ГАОУ СПО НСО «Барабинский медицинский колледж»
Заседание методического совета №    от  06.03.2013г.
СПРАВКА
«Обобщение опыта педагогической деятельности преподавателя Никифоровой Регины Александровны» 

Я, Никифорова Регина Александровна, являюсь преподавателем физической культуры Барабинского медицинского колледжа. Хочу поделиться с вами своим педагогическим опытом. 
Тема моего доклада: «Дифференцированный подход как средство повышения эффективности занятий по физической культуре»
Цель педагогической деятельности – создание условий для повышения мотивации к занятиям физической культурой у студентов с низким уровнем физической подготовленности, а также для совершенствования спортивных достижений у студентов с высоким уровнем физической подготовленности.
Опыт моей педагогической деятельности показывает, что в настоящее время в группах обучается большое количество студентов с низким уровнем физической подготовленности. Отсутствие способностей к выполнению тех или иных физических упражнений вызывает у обучающихся страх перед занятиями физической культурой, и, как следствие, снижение интереса к дисциплине. Учитывая профиль получаемого образования многие студенты считают занятия физической культурой необязательными и даже ненужными. 
Профессиональная проблема подтверждается результатами педагогического исследования, которое было проведено в начале учебного года, в форме опроса студентов.
Результаты опроса студентов для изучения их отношения к дисциплине «Физическая культура»

Опросный лист
1. Считаете ли вы необходимыми занятия физической культурой в колледже?
2. Хотели бы Вы посещать спортивные секции?
3. Укажите основные причины, по которым, по вашему мнению, студенты не посещают занятия по физической культуре:
А) противопоказания по состоянию здоровья
Б) отсутствие интереса к дисциплине
В) нет способностей, неуверенность в себе
Г) данный предмет не нужен будущим медицинским работникам
Д) другие причины
	
	Результаты опроса получились следующие:
	- треть опрошенных считают, что физическая культура не является необходимым предметом;
	- спортивные секции хотели бы посещать только 25% опрошенных студентов;
	- среди причин пропусков занятий пятая часть студентов указала «нет способностей, неуверенность в себе», и примерно столько же студентов ответили, что нет интереса к дисциплине.  
	С данной категорией обучающихся в группах есть и студенты с высоким уровнем физической подготовленности, а также проявляющие устойчивый интерес к занятиям.
	Учитывая всё выше сказанное, считаю необходимым организовать учебный процесс на занятиях физической культурой удовлетворяющей требованиям и способностям разных категорий обучающихся.
	Важным условием реализации учебно-воспитательного процесса является ресурсное обеспечение. В связи с этим мною самостоятельно разработаны рабочие программы, в соответствии с требованиями ФГОС среднего (полного) общего образования, а также ФГОС по специальности среднего профессионального образования, которые рассмотрены на заседании цикловой методической комиссии, утверждены заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 
	Обязательными условиями обеспечения качества образования по физической культуре является спортивный зал, оборудованный необходимым спортивным инвентарем.
	Учитывая необходимость чёткого планирования и организации занятий по дисциплине в рамках дифференцированного подхода мною разработан учебно-методический комплекс дисциплины, особую ценность которого, на мой взгляд, представляют карты самостоятельной работы студентов. Кроме того, большое внимание уделяю процессу формирования знаний. С этой целью во всех разработках имеется блок теоретического материала, используемый мною на каждом занятии для повышения мотивации, и объясняющий студентам роль тех или иных упражнений в укреплении здоровья, профилактике профессиональных заболеваний и вредных привычек. 
	Изучив статьи периодических изданий, а также специальную литературу                по педагогически технологиям, я поняла, что дифференциация в переводе с латинского языка означает – разделение, расслоение целого на различные части, формы, ступени. 
Дифференцированное обучение осуществляется в двух направлениях: «внешней» и «внутренней». «Внешняя» - связана с профильным обучением, организацией широкой сети разнотипных инновационных учебных заведений – гимназии, колледжа, лицея, а «внутренняя» - это внутригрупповая, внутрипредметная дифференциация.
Дифференцированное обучение – это не разделение на группы детей по уровням, а технология обучения в одной группе детей разных способностей. Создание наиболее благоприятных условий для развития личности студента, как индивидуальности.
Отсюда следует:
· дифференцированное обучение и не цель, а средство развития индивидуальности;
· проектирование его невозможно без знания индивидуальности каждого студента как данности, с присущими только ему личностными особенностями;
· только знание индивидуальности каждого студента обеспечивает построение личностно-ориентированной системы обучения.
Как создаются группы?
Коллектив профессионалов может определить индивидуальность каждого студента, помочь ему найти ответ на вопрос, «каков я», дать компетентные рекомендации о наиболее благоприятном пути индивидуального развития.
Основная и ответственная задача образовательного учреждения – раскрыть индивидуальность, помочь ей развиваться, устояться, проявиться, обрести избирательность и устойчивость к социальным воздействиям. Потому-то и нужно начинать ни с отбора и даже ни с формирования желаемых преподавателю качеств, а с квалифицированного осуществляемого в равных для всех условиях педагогического наблюдения за каждым учеником.
	Дифференцированное обучение - это форма организации учебного процесса, при которой преподаватель  работает с группой учащихся, составленной с учетом наличия у них каких-либо значимых для учебного процесса общих качеств. Причем обучение студентов с разным уровнем способностей необходимо организовать в условиях  одной группы.
	Таким образом, я провожу условное деление студентов на три группы: студенты с низким, со средним и с высоким уровнем физической подготовленности в соответствии со способностями обучающихся, при этом состав групп непостоянный и зависит от вида спортивной игры или физического упражнения.                 С этой целью мною разработан на основании  тестов для оценки уровня физической подготовленности студентов диагностический материал. 

Диагностический материал 
для определения уровня физической подготовленности 
(1 год обучения)

	Нормативы
	Уровень физической подготовленности   студентов

	
	Низкий 
	Средний
	Высокий

	Бег 30 м
	6,4 сек.
	5,9 сек.
	5,7 сек.

	Бег 60 м
	10,5 сек.
	10,0 сек.
	9,6  сек.

	Бег 100 м
	17,5 сек.
	17,0 сек.
	16,7 сек.

	Прыжки в длину с места
	1,45 м
	1,60 м
	1,75 м

	Метание гранаты
	15 м
	20 м
	22 м



Диагностический материал 
для определения уровня физической подготовленности 
 (2 год обучения)

	Нормативы
	Уровень физической подготовленности  студентов

	
	Низкий 
	Средний
	Высокий 

	Бег 30 м
	6,2 сек.
	6,0 сек.
	5,8 сек.

	Бег 60 м
	10,6 сек.
	10,2 сек.
	9,8  сек.

	Бег 100 м
	18,0 сек.
	17,2 сек.
	16,8 сек.

	Прыжки в длину с места
	1,40 м
	1,55 м
	1,70 м

	Метание гранаты
	13 м
	15 м
	20 м



	С целью мониторинга достижений обучающихся провожу диагностику ежегодно в начале и в конце учебного года.
	 При разработке практических занятий необходимо осуществлять дифференцированный подход к учащимся, учитывая уровень физического развития и физической подготовленности. 
	Самостоятельная работа на занятиях по физической культуре состоит из:
- подготовительной части;
- основной части;
- заключительной части.
	Подготовительную часть включает в себя подводящие упражнения, которые  носят характер разминки, то есть способствуют разогреванию и повышению мышечного тонуса, необходимого для выполнения упражнений основной части. 
	Основная часть направлена на изучение знаний и умений по новой теме, предполагает изучение отдельных элементов спортивных игр, различных видов спорта. Для формирования знаний использую объяснительно-иллюстративный и репродуктивный метод, то есть рассказываю о  влиянии оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, правилах и способах планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями разной направленности, о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека, об основах здорового образа жизни. Закрепление знаний происходит при повторении нового материала в ходе выполнения физических упражнений.
	Для развития умений по физической культуре студенты выполняют основную часть. Наиболее эффективными формами организации самостоятельной работы  студентов на стадии формирования умения считаю  работу в парах, для закрепления умений организую работу в командах. Наиболее результативной является работа в командах соревновательного характера. 
	С целью реализации методики дифференцированного подхода и рациональной организации деятельности студентов в разных группах, в каждой из них выбирается сменный лидер, который руководит выполнением того или иного задания. При успешном выполнении задания студенты из более слабой группы могут перейти в более сильную. Я всегда поддерживаю данное стремление студентов, так как считаю это признаком повышения мотивации к физическому развитию.
	Заключительная часть занимает небольшое количество времени и проводится с целью контроля сформированных результатов обучения  в рамках пройденной темы. Часто использую данный этап  как поощрительный, то есть даю возможность студентам самостоятельно поиграть в различные спортивные игры (волейбол, баскетбол, настольный теннис). Это позволяет повысить мотивацию у студентов к успешному выполнению упражнений в рамках подготовительной и основной частей.
	Основным аргументом ведения данных преобразований учебно-воспитательного процесса по физической культуре считаю повышение уровня физического развития у студентов. Кроме того я обнаруживаю повышение уровня мотивации к посещению занятий, так как уменьшилось количество студентов, имеющих регулярные пропуски и увеличилось количество студентов стабильно посещающих спортивные секции. Уровень интереса к дисциплине подтверждается результатами участия подготовленных мною студентов в спортивных соревнованиях различного уровня. Имею множество грамот.
Перспективное развитие своей педагогической деятельности вижу в продолжение внедрения дифференцированного метода обучения, а также организации учебно-воспитательного процесса для студентов, имеющих ограничения к занятиям физической культурой по состоянию здоровья.
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