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1. ПаСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.05. МЕТОДИКА УЧЕБЫ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки.
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
Дисциплина изучается на 2 курсе, в 3 семестре, в общем гуманитарном и социально-экономическом учебном цикле.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- работать с книгой, составлять и оформлять реферат, справочно-библиографический аппарат научного произведения;

- правильно организовывать свою работу;

- осваивать новую информацию.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- суть процесса обучения, формы и методы учебно-познавательной деятельности;

- основы гигиены умственного труда.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 47 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часов (теория); 

самостоятельной работы обучающегося 9 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	47

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	38

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	-

	практические занятия
	-

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего, внеаудиторная)
	9

	в том числе:
	

	 самотестирование
	1

	 самоподготовка (выполнение упражнений, работа с конспектом лекции, работа над учебным материалом, тестирование)
	4

	 индивидуальные творческие задания (составление тематических кроссвордов, составление электронных презентаций с использованием    информационно-коммуникационных    технологий    в профессиональной деятельности, оформление рефератов, тезисов, планов, аннотаций, справочно-библиографического аппарата)
	2

	доклады/рефераты (аналитическая работа с текстом)
	2

	Промежуточная аттестация проводится в форме зачета в 3 семестре


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.
Образовательный процесс, его сущность, движущие силы и противоречия


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Суть образовательного процесса, формы организации учебного процесса, дидактика, объект обучения, деятельность, виды деятельности, формирование понятия сущности и  социальной значимости своей будущей профессии, проявление к ней устойчивого интереса
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- повторная работа над учебным материалом
	0,5
	

	Тема 2. 

Формы организации обучения
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	Формы и методы    учебно-познавательной    деятельности, домашнее задание, внеаудиторные  занятия, практические занятия, семинары
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- работа с конспектом лекции, тестирование
	0,5
	

	Тема 3. 

Методы учебно-познавательной деятельности

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Формы и методы учебно-познавательной    деятельности, домашнее задание, внеаудиторные  занятия, практические занятия, семинары, словесные методы, лекция, рассказ, беседа, наглядные методы, практические методы, формирование умения организации собственной деятельности, выбора типовых методов и способов выполнения профессиональных задач, оценивания их эффективности и качества
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- повторная работа над учебным материалом
	0,5
	

	Тема 4.

Активные методы обучения

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Методы    учебно-познавательной    деятельности, домашнее    задание, внеаудиторные  занятия, практические занятия, семинары, словесные методы, лекция, рассказ, беседа, наглядные методы, практические методы, формирование умения работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами. Деловая игра (разбор конкретных ситуаций).
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 - составление тематических кроссвордов;
- составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины 
	0,5
	

	Тема 5. 

Методы самостоятельной работы
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Методы    учебно-познавательной    деятельности, домашнее    задание, внеаудиторные  занятия, практические занятия, семинары, словесные методы, лекция, рассказ, беседа, наглядные методы, практические методы, методы самостоятельной работы, формирование умения использовать    информационно-коммуникационные    технологии    в профессиональной деятельности
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- повторная работа над учебным материалом
	0,5
	

	Тема 6. 

Конспектирование 

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Конспект, методы и  приемы конспектирования слов,  словосочетаний (кванторизация,  словообразование  с  помощью  суффиксов,  окончаний, сокращения, гипераббревиация), конспектирование фраз
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- повторная    работа    над    учебным    материалом    
- составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины.
	0,5
	

	Тема 7.

Основные методы и приемы конспектирования слов, словосочетаний
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Конспект, методы и  приемы конспектирования слов,  словосочетаний (кванторизация,  словообразование  с  помощью  суффиксов,  окончаний, сокращения, гипераббревиация), конспектирование фраз 
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

- работа   с   конспектом   лекции   

- выполнение упражнений (обработка и оформление конспекта с использованием основных методов и приемов скоростного конспектирования);

- самоподготовка к тестированию, другим видам контроля усвоения темы.
	0,5
	

	Тема 8.

Скоростное конспектирование фраз

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Конспект, методы и  приемы конспектирования слов,  словосочетаний (кванторизация,  словообразование  с  помощью  суффиксов,  окончаний, сокращения, гипераббревиация), конспектирование фраз 
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- работа   с   конспектом   лекции;  
- выполнение упражнений (обработка и оформление конспекта с использованием основных методов и приемов скоростного конспектирования); 
- самоподготовка к тестированию, другим видам контроля усвоения темы.
	0,5
	

	Тема 9.

Работа с текстом. Строение и признаки текста
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Функциональные стили речи, текст, признаки текста, конспектирование текста, тезисы
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- работа с конспектом; 
- выполнение   упражнений   
	0,5
	

	Тема 10.

Конспектирование. Табличная и пространственная запись текста 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Конспект, методы и  приемы конспектирования слов,  словосочетаний,  конспектирование фраз, пространственная и табличная запись текста
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- работа с конспектом лекции;

- выполнение упражнений (обработка и оформление конспекта с использованием основных методов и приемов скоростного конспектирования, преобразование текста: табличная и пространственная запись)
	0,5
	

	Тема 11.
Реферат. Правила оформления реферата

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Предварительная   работа, выбор   темы,   источников, типы   планов, составление реферата, оформление реферата, формирование умения осуществлять   поиск   и   использование   информации,   необходимой для   эффективного   выполнения   возложенных   на   него   профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- работа с конспектом лекции;

- аналитическая обработка текста (оформление плана, частей реферата: введение, основная часть, заключение, приложение) 
	0,5
	

	Тема 12.
Работа с книгой

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Работа с книгой, учебником, учебными пособиями, выписки, тезисы, аннотация, конспект, цитаты, методика записей, выдержки, подчеркивание и отчеркивание, формирование умения самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- повторная работа над учебным материалом;

- выполнение упражнений (оформление тезисов и выписок, цитирование, методика записей, аннотирование)
	0,5
	

	Тема 13.
Справочно-библиографический аппарат научного произведения

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Научный стиль речи, аппарат научного произведения, рубрикация, освоение новой информации
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- повторная работа над учебным материалом; 
- выполнение упражнений (оформление справочно-библиографического аппарата научного произведения)
	0,5
	

	Тема 14.
Особенности работы со справочными изданиями

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Научный стиль речи, аппарат научного произведения, рубрикация, формирование бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, уважения социальных, культурных и религиозных различий
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- работа с конспектом лекции; 
- выполнение упражнений (оформление справочно-библиографического аппарата научного произведения)
	0,5
	

	Тема 15.
Техника быстрого чтения

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Функциональные стили речи, техника чтения, понимание прочитанного, артикуляция
	
	1, 2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- работа с конспектом лекции 
	0,5
	

	Тема 16.
Скорочтение и память
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Функциональные стили речи, техника чтения, чтение и память, динамика чтения
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- работа с конспектом лекции 
	0,5
	

	Тема 17. 

Условия продуктивности умственной работы

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Правильная организация работы, умственная работа, организация режима работы, систематичность в работе, последовательность нагрузок, соблюдение порядка на рабочем месте.
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- повторная работа над учебным материалом 
	0,5
	

	Тема 18. 
Основы гигиены умственного труда
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Организация режима работы, систематичность в работе, последовательность нагрузок, соблюдение порядка на рабочем месте, формирование умения организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

- повторная работа над учебным материалом 
	0,5
	

	Зачет 
	2
	

	Всего:
	47
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета
1. Мебель и стационарное оборудование                             количество (шт.)
1. Доска классная                                                                       1

2. Стол преподавательский                                                       1

3. Стул для преподавателя                                                        1

4. Столы для студентов                                                             18
5. Стулья для студентов                                                             36

6. Книжные шкафы                                                                    5

2. Инструктивно-нормативная документация:   
- требования к выпускнику, рабочий учебный план по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки;
- ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки;

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», постановления, приказы, инструкции, информационные письма Министерства образования и науки РФ и Министерства здравоохранения и социального развития РФ, соответствующие профилю дисциплины;
- инструкции по охране труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии, в соответствии с профилем кабинета;
- перечень материально-технического и учебно-методического оснащения кабинета.
3. Учебно-программная документация: рабочая учебная программа.

4. Учебно-методическая документация: учебно-методические комплексы по разделам и темам дисциплины для занятий, материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине.
5. Наглядные пособия: слайды, электронные презентации, компакт-диски с учебным материалом, компьютерные тестовые методики.

Технические средства обучения: компьютерное и мультимедийное оборудование, видео-аудиовизуальные средства обучения.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Аргунова, Т.Г. Методическое пособие по организации самостоятельной работы студентов учебных заведений СПО [Текст]/ Т.Г. Аргунова. - М.: НПЦ «Профессионал», 2007. - 23с.

2. Важеевская, Н.Е., Глазунов, А.Т. Формирование учебных навыков учащихся. [Текст] Методические   рекомендации   для   педагогов  учебных заведений профессионального образования/Н.Е. Важеевская. - М.: АПО, 2007. - 37с.

3. Минько, Э.В., Минько, А.Э. Ускоренное конспектирование и чтение [Текст]/ Э.В. Минько. - СПб.: Питер, 2008.- 128с.
4. Сухова, И.М. Самоменеджмент студента. [Текст] Практическое учебное пособие для студентов и преподавателей/ И.М. Сухова. - М.: АНМИ, 2006. – 80 с.
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических занятий с использованием тестовых заданий, терминологических диктантов, чтения упражнений; составления таблиц, схем, а также выполнения индивидуальных заданий, подготовки  докладов, рефератов. 

Изучение дисциплины «Методика учебы» по данной программе включает  теоретические занятия, а также внеаудиторную самостоятельную работу.
Аудиторная самостоятельная работа выполняется на занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. На занятии осуществляется проверка усвоения теоретического материала, разъясняются наиболее сложные и трудные для усвоения вопросы. В ходе теоретических занятий у студентов формируются необходимые знания и умения по изучению методики учебы.
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимся по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. Виды заданий имеют вариативный и дифференцированный характер. 
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения

	Уметь работать с книгой, составлять и оформлять реферат, справочно-библиографический аппарат научного произведения


	Текущий контроль:

- контроль навыков чтения и письма, тестирование, терминологический диктант, контроль выполнения упражнений, проверка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы (рефератов, докладов);

- составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины;

- оценка компьютерных презентаций по заданной теме;

- составление справочно-библиографического аппарата

Промежуточная аттестация:

- зачёт.

	Уметь правильно организовывать свою работу
	Текущий контроль:

- контроль навыков чтения и письма;

- тестирование, контроль выполнения упражнений

Промежуточная аттестация:

- зачёт.

	Уметь осваивать новую информацию
	Текущий контроль:

- тестирование, выполнение контрольных заданий/упражнений; 

- контроль навыков чтения и письма, тестирование, терминологический диктант, контроль выполнения упражнений, проверка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы (рефератов, докладов)

Промежуточная аттестация:

- зачёт.

	Знать основы гигиены умственного труда
	Текущий контроль:

- контроль навыков чтения и письма, тестирование, терминологический диктант, контроль выполнения упражнений,  проверка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы (рефератов, докладов);

- составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины;

- оценка компьютерных презентаций по заданной теме

Промежуточная аттестация:

- зачёт.

	Знать суть процесса обучения, формы и методы учебно-познавательной деятельности
	Текущий контроль:

- терминологический диктант, контроль выполнения упражнений,  проверка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы (рефератов, докладов)

Промежуточная аттестация:

- зачёт.
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