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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.04. ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки                  
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
Дисциплина изучается на 2 курсе, во 4 семестре, относится к учебному циклу общепрофессиональных дисциплин.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 - проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией;

 - проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной патологии;

- проводить предварительную диагностику наследственных болезней.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- биохимические и цитологические основы наследственности;

- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов;

- методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии;

- основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы мутагенеза;

- основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы возникновения;

- цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося __48___часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося __32__;
самостоятельной работы обучающегося __16___.
2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

          2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	-

	     лабораторные  работы
	-

	     практические занятия
	12

	     контрольные работы
	-

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего, внеаудиторная)
	16

	в том числе:
	

	 - изучение и анализ микропрепаратов соматических и половых клеток человека.
	1

	 - изучение кодовых таблиц по составу аминокислот.
	1

	 - изучение и анализ микрофотографий, рисунков типов деления клеток, фаз митоза и мейоза.
	1

	 - решение задач, моделирующих моногибридное, дигибридное, полигибридное скрещивание, наследственные свойства крови по системе АВО и резус системе, наследование признаков с неполной пенетрантностью.
	2

	 - составление и анализ родословных схем.
	2

	 - изучение основной и дополнительной литературы.
	2

	. - работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями.
	1

	 - составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины.
	1

	 - подготовка реферативных сообщений.
	2

	 - выполнение учебно-исследовательской работы.
	2

	 - проведение бесед с разными группами населения по вопросам профилактики наследственных заболеваний.  
	1

	Промежуточная аттестация проводится в форме  комплексного экзамена в 4 семестре.


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Введение
	3
	

	Тема 1.1.
Генетика – наука о законах наследственности и изменчивости.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Формирование понимания сущности и социальной значимости своей будущей профессии, проявление к ней устойчивого интереса. Генетика человека  – область биологии, изучающая наследственность и изменчивость человека. Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и изменчивость с точки зрения патологии человека. Разделы дисциплины «генетика человека с основами медицинской генетики». Связь дисциплины с другими дисциплинами. История развития науки, вклад зарубежных и отечественных ученых. Перспективные направления решения медико-биологических и генетических проблем.
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Работа с учебником по теме «История развития науки генетики» [3, с 11-16]
	1
	

	Раздел 2.
	Цитологические и биохимические основы наследственности.
	7
	

	Тема 2.1.

Клетка – основная единица биологической активности
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Морфофункциональная характеристика клетки: общие понятия о клетке и ее функциях, химическая организация клетки; плазмолемма, цитоплазма и ее компоненты, органеллы и включения. Клеточное ядро: функции, компоненты. Морфофункциональные особенности компонентов ядра в различные периоды клеточного цикла. Ориентирование в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	
	1,2


	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучение и анализ микропрепаратов соматических клеток
	1
	

	Тема 2.2.


Жизненный цикл клетки


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Строение и функции хромосом человека.  Кариотип человека. Основные типы деления эукариотических клеток. Клеточный цикл и его периоды. Биологическая роль митоза и амитоза. 

Роль атипических митозов в патологии человека. Биологическое значение мейоза. Гаметогенез – сперматогенез и овогенез. Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и РНК. Сохранение информации от поколения к поколению. Гены и их структура. Реализация генетической информации. Генетический код и его свойства.
	
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	


	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Изучение и анализ микропрепаратов соматических и половых клеток человека. Изучение и анализ микрофотографий, рисунков типов деления клеток, фаз митоза и мейоза. Работа с учебником по теме «Роль нуклеиновых кислот», изучение кодовых таблиц по составу аминокислот. [3, с 62-63; 34-44]
	2
	

	
	
	
	

	Раздел 3.
	Закономерности наследования признаков
	8
	

	Тема 3.1.

Закономерности наследования признаков


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Сущность законов наследования признаков у человека. Типы наследования менделирующих признаков у человека. Генотип и фенотип. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, комплементарность, полимерия,  плейотропия. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. Решение задач по моно – и дигибридному скрещиванию. Механизм наследования групп крови системы АВО и резус системы. Причины и механизм возникновения осложнений при гемотрансфузии, связанных с неправильно подобранной донорской кровью. Причины и механизм возникновения резус конфликта матери и плода Организация  рабочего места с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. Формирование бережного  отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, уважения социальных, культурных и религиозных различий. Организация работы в коллективе и команде, эффективного общения с коллегами, руководством, потребителями. Формирование ответственности за работу членов команды. Решение задач, моделирующих наследственные свойства крови по системе АВО и резус системе.
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие 1. Использование знаний о закономерностях наследования признаков для проведения предварительной диагностики наследственных болезней. 
	2
	

	
	Практическое занятие 2. Использование знаний о группах крови  и о наследовании резус- фактора для проведения предварительной диагностики наследственных болезней и бесед по планированию семьи
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником по теме «Типы наследования признаков у человека». [3, с 101-117]
Подготовка реферативных сообщений по теме «Биография Т. Моргана» Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. Подготовка реферативных сообщений по теме «Группа крови и болезни»
	2
	

	Раздел 4.
	Методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии
	6
	

	Тема 4.1.

Методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Типы наследования признаков. Особенности изучения наследственности человека как специфического объекта генетического анализа. Генеалогический метод. Методика составления родословных и их анализ. Особенности родословных при аутосомно-доминантном, аутосомно-рецессивном и сцепленном с полом наследовании. Близнецовый метод. Роль наследственности и среды в формировании признаков. Биохимический метод. Качественные тесты, позволяющие определять нарушения обмена веществ. Цитогенетический метод. Основные показания для цитогенетического исследования. Кариотипирование - определение количества и качества хромосом. Методы экспресс-диагностики  определения Х и Y хроматина. Метод дерматоглифики. Методы генетики соматических клеток (простое культивирование, гибридизация, клонирование, селекция). Популяционно-статистический метод. Закон Харди-Вайнберга.  Иммуногенетический метод. Методы пренатальной диагностики (УЗИ, амниоцентез, биопсия хориона, определение фетопротеина). Значение знаний о наследственности при выполнении  лечебных вмешательств
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие  3. Использование знаний о генеалогическом методе для проведения опроса и ведения учёта пациентов с наследственной патологией.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка реферативных сообщений по теме «Близнецы». Составление родословных схем. Составление электронных презентаций по теме «Близнецы» Подготовка реферативных сообщений по теме «Методы генетики».
	2
	

	Раздел 5.
	Виды изменчивости и виды мутаций у человека. Факторы мутагенеза.
	4
	

	Тема 5.1.

Виды изменчивости и виды мутаций у человека
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. Основные виды изменчивости. Причины и сущность мутационной изменчивости. Виды мутаций (генные, хромосомные, геномные). Эндо - и экзомутагены. Мутагенез,  его виды. Фенокопии и генокопии. Важность ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление электронных презентаций по теме «Мутагенез». Подготовка реферативных сообщений по теме «Здоровый образ жизни».
	2
	

	Раздел 6.
	Наследственность и патология
	20
	

	Тема 6.1.

Хромосомные болезни. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы возникновения. Наследственные болезни и их классификация. Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии аутосом: синдром Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау. Клиника, цитогенетические варианты. Основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы возникновения. Клинические синдромы при аномалиях половых хромосом: синдром Шерешевского-Тернера, синдром Клайнфельтера, синдром  трисомии Х, синдром дисомии по Y- хромосоме. Структурные аномалии хромосом. Определение тактики ведения пациента. Проведение опроса и ведение учета пациентов с наследственной патологией; бесед по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной патологии; предварительной диагностики наследственных болезней.
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 4. Использование знаний о хромосомных заболеваниях для проведения предварительной диагностики наследственных болезней.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка презентаций по теме «Хромосомные заболевания» Изучение основной и дополнительной литературы по теме «Хромосомные болезни». Составление электронных презентаций по заданной теме. Подготовка реферативных сообщений по теме «Хромосомные заболевания». [2, с 73-80]
	2
	

	Тема 6.2.

Генные болезни. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Основные группы наследственных заболеваний, причины и механизм возникновения. Причины генных заболеваний. Аутосомно-доминантные заболевания. Аутосомно-рецессивные заболевания. Х – сцепленные рецессивные и доминантные заболевания. У- сцепленные заболевания.

Осуществление паллиативной помощи. Изучение аномальных фенотипов и клинических проявлений генных заболеваний по фотографиям больных. Основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы возникновения. Особенности болезней с наследственной предрасположенностью.  Моногенные болезни с наследственной предрасположенностью. Полигенные болезни с наследственной предрасположенностью. Виды мультифакториальных признаков. Изолированные врожденные пороки развития. Гипертоническая болезнь. Ревматоидный артрит. Язвенная болезнь. Бронхиальная астма и др. Особенности наследования прерывистых мультифакториальных заболеваний. Методы изучения мультифакториальных заболеваний.
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие  5. Использование знаний о генных заболеваниях для проведения предварительной диагностики наследственных болезней.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составление электронных презентаций по заданной теме. Подготовка реферативных сообщений по теме «Генные заболевания». Изучение основной и дополнительной литературы. Подготовка реферативных сообщений по теме «Мультифакториальные заболевания» [3, с 209-226]; [2, с 81-93]
	2
	

	Тема 6.3. Диагностика наследственных заболеваний.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Диагностика неотложных состояний. Принципы клинической диагностики наследственных заболеваний. Лабораторные методы диагностики наследственных болезней: цитогенетические, биохимические, молекулярно-генетические. Готовность брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучение основной и дополнительной литературы. Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. Подготовка реферативных сообщений. [3, с 249-267];  [4, с 210-221]
	1
	

	Тема 6.4. Профилактика  и лечение наследственных заболеваний
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию. Виды профилактики наследственных болезней.  Медико-генетическое консультирование как профилактика наследственных заболеваний. Перспективное и ретроспективное консультирование. Показания к медико-генетическому консультированию. Массовые, скринирующие методы выявления наследственных заболеваний. Пренатальная диагностика (неинвазивные и инвазивные методы).  Неонатальный скрининг. Контроль эффективности лечения наследственных заболеваний.

Изучение массовых скринирующих методов выявления наследственных заболеваний. Проведение бесед по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной патологии; предварительной диагностике  наследственных болезней. Обеспечение информацией о здоровом образе жизни, способах отказа от вредных привычек и мерах профилактики наследственных болезней 
	
	1,2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие 6. Использование знаний о профилактике наследственной патологии для проведения бесед по планированию семьи с учётом имеющейся наследственной патологии, проведения опроса и ведения учёта пациентов с наследственной патологией.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучение основной и дополнительной литературы по теме «Профилактика наследственных болезней» Проведение бесед с разными группами населения по вопросам профилактики наследственных заболеваний.  [3, с 273-285]
	1
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	
	

	Всего:
	48

	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета генетики человека с основами медицинской генетики.

Оборудование учебного кабинета

1. Мебель и стационарное оборудование









Количество (шт.)

1. Доска классная





1

2. Стол преподавательский



1

3. Стул для преподавателя



1

4. Столы для студентов




17
5. Стулья для студентов




34
6. Книжные шкафы





2
(добавить по необходимости)

2. Инструктивно-нормативная документация:

- ФГОС по специальности 34.02.01   Сестринское дело базовой подготовки
- Федеральный закон «Об образовании в РФ», постановления, приказы, инструкции, информационные письма Министерства образования и науки  РФ и Министерства здравоохранения и социального развития РФ, соответствующие профилю дисциплины.

- Инструкции по охране труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии, в соответствии с профилем кабинета.

 - Перечень материально-технического и учебно-методического оснащения кабинета.
3. Учебно-программная документация: рабочая программа учебной дисциплины
4. Учебно-методическая документация: учебно-методические комплексы по разделам и темам дисциплины для занятий,  материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине.

5. Аппаратура и приборы: 

1.Микроскопы

2.Микропрепараты

-   Клетки крови человека

-   Органоиды и включения

-   Митоз в растительной и животной клетке

-   Половые клетки

-   Хромосомы человека

6. Фантомы и муляжи: муляж молекулы ДНК
7.Наглядные пособия: 

Наглядные средства обучения 

1.Таблицы:

 -  Строение клетки

-   Хромосомы

-   Нуклеиновые кислоты

-   Репликация ДНК

-   Биосинтез белка

-   Генетический код

-   Митоз

-   Мейоз

-   Половые клетки

-   Кариотип человека

-   Закономерности наследования признаков

-   Виды взаимодействия между генами

-   Наследование групп крови

-   Хромосомные аберрации

-    Схемы родословных

-     Символы для составления родословных

-     Хромосомные синдромы

2. Наборы фотоснимков больных с наследственными заболеваниями
3.Динамические пособия:

 -   Моногибридное и дигибридное скрещивание

 -   Генетика групп крови

 -   Резус-фактор

 -   Митоз

 -   Мейоз
Технические средства обучения: 
1.Мультимедиа система 
2. Видеофильмы

3.Обучающие компьютерные программы

4. Контролирующие компьютерные программы

 3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Медицинская генетика [Текст]: учеб. для медицинских училищ и колледжей / Н.П. Бочков; под ред. Н.П. Бочкова. – М.: ,ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 224с.; 21 см. – 10000 экз. 
2. Орехова, В.А. Медицинская генетика [Текст]: учебное пособие / В.А. Орехова, Т.А. Лошковская, Н.П. Шейбак; под ред. В.В. Такушевич. – Минск: Высшая школа, 1997. – 123 с.: ил.; 20 см. – 5000 экз. 
3. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики [Текст]: учеб. для студентов медицинских колледжей и училищ \ Э.Д. Рубан; под ред.В.В. Кузнецова. – Ростов на Дону: Феникс,2012. – 319 с.; 21 см. – 2500 экз. 

4. http://medbrb.ru – Барабинский медицинский колледж
Дополнительные источники:

5.Бутвиловский, В.Э. Общая и медицинская генетика. Лекции и задачи [Текст]: для студентов вузов / В.Э.Бутвиловский, В.В. Довыдов, Р.Г. Заяц, И.В. Рачковская; под ред. В.Э. Бутвиловского. – Ростов на Дону: Феникс, 2002. – 320 с.: ил; 21 см. – 10000 экз. 
6.
Приходченко, Н.Н. Основы генетики человека [Текст]: учебное пособие для вузов \ Н.Н. Приходченко,Т.П. Шкурат; под ред. Н.Н. Приходченко. – Ростов на Дону: Феникс,1997. – 366 с.; 21 см. – 10000 экз.
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и

оценки результатов обучения

	1.Уметь проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией
	Текущий контроль: наблюдение и оценка выполнения практических действий.

Решение ситуационных задач.

Ведение деловой игры.

Промежуточный контроль: экзамен

	2.Уметь проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной патологии
	Текущий контроль: наблюдение и оценка выполнения практических действий.

Решение ситуационных задач.

Ведение деловой игры.

Проверка тезисов профилактической беседы.

Оценка компьютерных презентаций по заданной теме.

Оценка выполнения компьютерных тестовых заданий.

Промежуточный контроль: экзамен

	3.Уметь проводить предварительную диагностику наследственных болезней.
	Текущий контроль: Наблюдение и оценка выполнения практических действий.

Решение ситуационных задач.

Ведение деловой игры.

Оценка компьютерных презентаций по заданной теме.

Оценка выполнения компьютерных тестовых заданий.

Промежуточный контроль: экзамен

	1.Знать биохимические и цитологические основы наследственности.
	Текущий контроль: Оценка компьютерных презентаций по заданной  теме.

Оценка выполнения компьютерных тестовых заданий.

Индивидуальный и групповой опрос.

Промежуточный контроль: экзамен

	2.Знать закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов.
	Текущий контроль: Оценка компьютерных презентаций по заданной  теме.

Оценка выполнения компьютерных тестовых заданий.

Решение задач

Индивидуальный и групповой опрос.

Промежуточный контроль: экзамен

	3.Знать методы изучения наследственности изменчивости человека в норме и патологии.
	Текущий контроль: Оценка компьютерных презентаций по заданной  теме.

Оценка выполнения компьютерных тестовых заданий.

Индивидуальный и групповой опрос.

Промежуточный контроль: экзамен

	4. Знать основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы возникновения.
	Текущий контроль: Оценка компьютерных презентаций по заданной  теме.

Оценка выполнения компьютерных тестовых заданий.

Решение ситуационных задач

Индивидуальный и групповой опрос.

Промежуточный контроль: экзамен

	5.Знать цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию. 
	Текущий контроль: Оценка компьютерных презентаций по заданной  теме.

Оценка выполнения компьютерных тестовых заданий.

Индивидуальный и групповой опрос.

Промежуточный контроль: экзамен
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