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Введение
Медицинская помощь существует со времен осознания обществом человеческой жизни как ценности. Весьма реально, что первоначально медицина была достоянием всех и каждого, а не профессий немногих избранников.
Повседневный опыт и необходимость в регулировании взаимоотношений между участниками процесса оказания медицинской помощи привели к осознанию и оформлению принципов профессиональной медицинской этики и деонтологии.
Наряду с этим сложилась система моральных ценностей, свойственная только отрасли здравоохранения. И мы хотели бы обратить внимание на особый характер взаимоотношений медицинской сестры и общества.
Как ни от одной другой профессиональной группы, люди ожидают от медицинских работников  уникального набора моральных качеств, обязательных для исполнения их обязанностей. Причем качества эти, по всеобщему мнению, должны проявляться не только в рабочее время. Вряд ли кто-то ждет, что строитель в отпуске – возводить дома для бездомных; офицер в отставке – охранять границу. Между тем, по результатам исследований, от медицинских работников ожидают милосердия и сострадания, готовности прийти на помощь больному – в отпуске, на улице, в театре и самолете. 
Студенты  первокурсники колледжа считают, что медицинская сестра – умный, добрый, понимающий человек, участвует в судьбах людей и оказывает помощь людям от чистого сердца. Общество традиционно желает видеть медицинскую сестру именно такой. 
Данный стереотип складывался веками. Возникает вопрос «Почему?» 
В качестве рабочей гипотезы мы предположили, что милосердие и сострадание, желание прийти на помощь людям стало основой зарождения профессии «медицинская сестра».
Для подтверждения гипотезы мы определили цель исследования: изучить роль сестер милосердия в становлении сестринского дела в России и за рубежом. 
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие  задачи:
1. Оформить подборку материалов по истории сестринского дела.
2. Изучить вклад  основателей профессии в ее развитие.
3. Определить мотивы выбора  профессии ее основателями. 
Объект исследования: история сестринского дела в России и за рубежом. Предмет исследования: профессиональная деятельность сестер милосердия.  Методы исследования: анализ литературы  и статей периодических изданий по исследуемой проблеме. Практическая значимость: развитие интереса у студентов к получаемой профессии; материалы доклада могут быть использованы при проведении классных часов, внеаудиторных мероприятий, на занятиях по профильному обучению (биологический класс).
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Флоренс Найтингейл (1820-1910)
В развитии сестринского дела в странах Европы в 19 веке большую роль сыграла деятельность выдающейся личности, англичанки Флоренс Найтингел (1820 – 1910).
Флоренс  искала возможность активно помогать бедным и больным. Но в то далёкое время деятельность, связанная с милосердием, оказанием помощи нуждающимся, считалось занятием не достойным знатной женщины.
Девушка пожертвовала личным счастьем, дорогими отношениями с родителями, но осталась верна своему призванию. Благодаря упорству и настойчивости, она в 1851 году поступает в общину сестёр пастора Ф.Флендера в Германии, где получает сестринское образование.
Во время эпидемии холеры в Лондоне, она работает сестрой милосердия в холерной больнице. Имя Флоренс Найтингейл приобретает известность, и ей предлагают заведовать Королевской больницей, но начавшаяся Крымская война (1853 – 1856) изменила её планы.
По своей природе Флоренс была человеком очень эмоциональным и глубоко верующим. 7 февраля 1837г. в её дневнике появилась такая запись: «Сегодня Бог призвал меня на свою службу». С этого откровения в юной душе зародилось новое сильное чувство – стремление к великому служению, жажда деятельности, приносящей мир и покой душе. Как отмечает первый биограф Найтингейл, « …  её любящее сердце не довольствовалось плодами умозрительного, эстетического существования, которым она могла пользоваться в родительском доме, окружённом прекрасной природой и украшенном произведениями искусства. Она стремилась к высшей цели: она видела слёзы, которые можно было осушить; пороки, которые следовало устранить; бедность, нуждающуюся в помощи».
Повсюду мелькал огонёк Флоренс Найтингейл. Прозванная солдатами « Женщина со светильником » она не отходила от больных и раненых.
После окончания Крымской войны Ф. Найтингейл пишет много книг и статей о назначении, роли, деятельности и подготовки сестёр.
Умерла Ф. Найтингейл в возрасте 90 лет, она похоронена в кафедральном соборе Святого Павла в Лондоне. Самоотверженная женщина стала примером служения людям и праобразом международного милосердия.

[bookmark: _Toc289074143]Екатерина Александровна Хитрово
Екатерина Александровна Хитрово – представительница древнейшего дворянского рода из обедневшей линии. Свою жизнь она посвятила делам милосердия и радела о русском солдате до последнего вздоха.
В конце 1840-х гг. отставной государственный сановник-дипломат Александр Скарлатович Стурдза (1791-1854) занялся основанием в Одессе Богадельни сердобольных сестёр для «призрения больных женского пола и обучения желающих ухаживать за ними». 
Особое место в становлении Одесской богадельни заняла Екатерина Александровна Хитрово. В её дневнике есть запись: «С тех пор как познакомилась с Стурдзой, стала желать пойти в сестры милосердия… кн. Мария Гагарина-Стурдза (дочь А.С. Стурдзы, ставшая со временем Попечительницей Богадельни, дружившая с Е.А. Хитрово) …мне славно отвечала: “…если этой мысли должно осуществиться, то она ещё более развернётся и созреет, а нет – так отпадет и завянет, спешить не надобно”.
В 1852 году Екатерина Александровна осуществила своё желание и поступила в Богадельню и стала её начальницей. 
Старший врач при Богадельне Д. Даллас вспоминал: «Наши сердобольные сестры, воодушевленные примером своей достойной начальницы и неутомимой старшей сестры (Е.А. Хитрово) с мужеством преодолевают свое отвращение, чтобы присутствовать при самых кровавых операциях, и в деле ухаживания за ранеными достигают того самоотвержения, которым отличаются сердобольные сестры запада».
На деятельность Екатерины Александровны Хитрово обратила внимание великая княгиня Елена Павловна и предложила ей на год занять должность настоятельницы Крестовоздвиженской общины сестёр милосердия. 20 октября 1855 года Екатерина Александровна приступила в Симферополе к обязанностям настоятельницы Крестовоздвиженской общины. 
Позже Пирогов записал в своём дневнике: «…Хитрово … сама ходит на дежурства, не стыдится скатывать бинты и перевязывать больных и не величает себя превосходительством, и не хочет быть главной начальницей общины, а просто – старшею сестрой».
Из воспоминаний Екатерины Бакуниной, возглавившей после Хитрово Крестовоздвиженскую общину: «Она приехала… и держала себя очень скромно, любезно со всеми, никак не давая чувствовать, что она облечена полной властью от Великой княгини, хотя и говорили: “В ее присутствии чувствуется какая-то неловкость”. Она мне с первой минуты очень понравилась – сейчас было видно, что хорошо воспитанная; говорили, что она очень умна, очень религиозна. … Чем я больше узнавала Екатерину Александровну, тем больше я ее любила и уважала, и мы с ней так сошлись, что я и теперь, хотя этому так давно, с глубоким чувством вспоминаю о ней…
Я знала много сестер милосердия, и только одна для меня олицетворяла этот идеал – это Е.А. Хитрово…».
Исполняя свой сестринский долг, Екатерина Хитрово заразилась тифом и 2 февраля 1856 года скончалась в Симферополе. Из воспоминаний Екатерины Бакуниной: «…Екатерина Александровна скончалась. Боже мой! За что Бог лишил общину такой примерной сестры милосердия, умной, воспитанной, доброй, снисходительной, истинной сестры милосердия! Больше я такой не встречала!»
Узнав о кончине Хитрово, Великая княгиня Елена Павловна написала Попечителю Одесской богадельни Ю.Е. Гагарину: «Оставляя Одессу, Е.А. Хитрово принесла себя в жертву великому делу…».
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Екатерина Михайловна Бакунина – представительница известного дворянского рода Бакуниных. Она явилась одним из основателей госпитального дела в России, основательницей медицинского обслуживания в Тверской губернии, предвестницей женского медицинского образования. Жизнь Екатерины Михайловны Бакуниной являет собой пример личного подвига во имя милосердия к страдающим от ран и болезней. Сестра милосердия – вот её главная в жизни регалия. 
Родилась в 1811 г. в Петербурге, где её отец Михаил Бакунин был губернатором и сенатором. 
Ко времени начала Крымской войны, в 1853 году, Екатерине Бакуниной было более 40 лет. Это была зрелая женщина, ясно понимавшая суть происходящего.
Екатерина Михайловна  оказалась в числе тех, кто пожелал немедленно отправиться на фронт. Однако не сразу ей удалось осуществить свои желания. Воспротивились родные, да и руководство Крестовоздвиженской общины не торопилось призвать её в сёстры милосердия. 
Вопреки сопротивлению родных, она добилась зачисления в общину и прошла краткий курс обучения и в 1854-56 г.г. была отправлена на поле действия русско-турецкой войны для оказания помощи раненым. 
О Бакуниной Е.М.Пирогов писал: «Ежедневно, днём и ночью, можно было её застать в операционной комнате ассистирующей при операциях; в то время, когда бомбы и ракеты то перелетали, то недолетали и ложились вокруг собрания. Она обнаруживала … присутствие духа, едва совместимое с женской натурой и отличавшее сестёр до самого конца осады».
Не всё устраивало Бакунину в отношении сестёр к больным и раненым, и она с горечью вспоминала: «… Я знаю, что были сёстры, которые на меня сердились за то, что я хожу за больными не в мой дежурный день, а я именно хожу, чтобы поговорить с ними,  что  они очень любят». Во время захвата неприятелем южной части Севастополя Екатерина Бакунина была последней из сестёр милосердия, ушедших через мост на северную сторону. 
До конца своих дней она служила ближнему и являлась живой обличительной совестью для практичных «людей века сего».
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 Имя Елизаветы Петровны Карцевой стало священным для русского воина, да и не только для русского. Она стала одной из первых русских сестёр милосердия, когда сестринское движение только зарождалось. 
В юности Елизавета Карцева была увлечена идеями известного хирурга и педагога Николая Ивановича Пирогова (1810-1881).
27 ноября 1855 года во время Крымской войны Елизавета Карцева вступила в Крестовоздвиженскую общину, готовившую сестёр милосердия для отправки на фронт. 
Священник С.К. Махаев писал о Е.П. Карцевой в своей книге «Подвижницы милосердия»: «Вся сгорая жаждой подвига, вся отдавшись новому для нее делу помощи страждущим, она быстро изучила его под руководством знаменитого Пирогова, сразу угадавшего, какое огромное любящее сердце бьется в груди этой самоотверженной женщины».
О первых подвигах Карцевой известно главным образом благодаря Пирогову из его писем жене: «Карцева принялась совестливо за дело, и мы с ней так поставили запущенный госпиталь на ногу, что теперь не узнаешь»; «Карцева…несмотря на то, что мала ростом, так славно работает в госпиталях, что любо смотреть»; «Карцева просто неутомима, день и ночь в госпитале; и варит для больных, и перевязывает, и сама делает все».
После окончания Крымской войны Е.П. Карцева продолжала работать старшей сестрой Крестовоздвиженской общины. 
По той же причине, что и Е.М. Бакунина, Е.П. Карцева вынуждена была уйти из общины. В конце 1870 года Карцева  была приглашена в Свято-Георгиевскую общину сестёр милосердия и приехала в Санкт-Петербург. 
С началом русско-турецкой войны (1877 г.) Свято-Георгиевская община отправила в действующую армию два отряда сестёр милосердия.
Н.И. Пирогов, считавший Карцеву образцовой сестрой, писал: «…Кто из очевидцев не убедился, какое значение имеет…деятельность Карцевой, обратившей обязанности сестры в духовное призвание жизни? Кто не видел ее самоотвержения на театре войны и кому понятна будет ее неусыпная 25-летняя деятельность в деле частной помощи, если основанием ее не будет принято высшее духовное начало?».
      Имя Елизаветы Петровны Карцевой стало одним из священных для русского воина.
Скончалась она на своём посту настоятельницы Свято-Георгиевской общины 24 октября 1898 г. на 76-ом году жизни. 
Через 10 лет после кончины Е.П. Карцевой в отчёте Свято-Георгиевской общины за 1908 год был опубликован некролог, написанный главным врачом Общины Н.Я. Чистовичем сразу после её смерти, но так и не напечатанный. Он писал: «Одаренная выдающимся умом и непреклонной волей, Елизавета Петровна воспитывала сестер милосердия всего более своим личным примером. Она требовала от них полного забвения своих личных интересов, полного самоотвержения во имя любви к страждущему. Считая главной чертой сестры милосердия полное бескорыстие, в самом широком смысле этого слова, Елизавета Петровна принципиально не допускала каких-либо наград и отличий сестрам: “Только сознание честно исполненного долга должно быть наградой сестры” – было ее заветом своим ученицам…».
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Об этой девушке, ставшей легендой еще при жизни, как ни странно, известно на редкость мало. Родилась она в 1838 году в Севастополе в семье матроса Черноморского флота. Рано осталась без матери, а в ноябре 1853 года лишилась и отца, павшего смертью храбрых в Синопском сражении. Осенью 1854 года жаркое пламя Восточной (Крымской) войны вплотную подступило и к родному побережью: неприятельский десант высадился у берегов Евпатории и двинулся к Севастополю. 
Осень 1854 года. Даше 15 лет. Она – круглая сирота. Распродав свое скудное имущество, обрезав косы и переодевшись в матросскую форму, девушка отправляется к реке Альме, где ожидается крупное сражение. Девушка продала домишко и скудные пожитки, купила лошадь, повозку и, погрузив в телегу бочку с водой, бесстрашно отправилась на поле Альминского сражения. Туда, где грохотали снаряды и рвались бомбы, а от дыма не было видно солнца и неба. Там ждали помощи израненные воины... Как же необходимы оказались многим из них добрые руки «сестрички», перевязывающие раны, и глоток воды из привезенной ею бочки... 
Затем Даша с войсками вернулась в Севастополь и влилась в ряды защитников города. Вместе со многими землячками — матросскими женами и дочерьми — она носила на бастионы воду и пищу, дневала и ночевала на перевязочных пунктах, без устали опекая раненых до последнего дня обороны... Сколько защитников черноморской крепости оказались тогда обязаны ей жизнью — сотни, тысячи? 
В те дни матросская дочь стала поистине легендарной личностью и под именем Даши Севастопольской вошла в историю. 
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Родилась 25 января 1838 или 1841 (нет точных сведений) в городе Лубны Полтавской губернии. 
Наверное, мотивы её поступков можно понять, лишь прислушавшись к голосу эпохи, которая выпестовала её боевой характер. Говорят, что лучшие люди времени вбирают все проблемы, пороки и достоинства его в большей степени, чем простые смертные. Юлия Вревская утверждалась в обществе совершенно иначе, чем было принято для женщин её круга.
Оставшись вдовой в восемнадцать лет, Ю. П. Вревская переезжает в Петербург, где была приглашена ко двору и получила место фрейлины Марии Александровны. 
Деятельная натура Юлии Петровны требовала большего, чем придворные обязанности и светская жизнь. Много лет Вревская ощущала тоску — время бежало стремительно, но бестолково. 
 	В 1877 году, с началом русско-турецкой войны, решает ехать в Действующую Армию. На деньги, вырученные от продажи орловского имения, снаряжает санитарный отряд. Сама Юлия Петровна становится рядовой сестрой милосердия и выполняет самую тяжёлую и грязную работу. 
Надо сказать, что участие слабого пола в военных действиях по тем временам расценивалось как нонсенс. Мужчины XIX века справедливо считали, что для женщины фронтовые тяготы невыносимы. 
«Война вблизи ужасна, сколько горя, сколько вдов и сирот», — пишет она на родину. Дочь военного генерала, выросшая на Кавказе, она, конечно, представляла себе, что ожидает её на театре боевых действий. Однако реальность грязью, кровью, страданиями превзошла всякие представления. Эта война способна была помутить рассудок даже крепкого мужика. С передовой привозили покалеченные тела, которые мало напоминали человеческие. Что греха таить: работа по уходу за больными, конечно, не сахар, тем более, если раньше сталкиваться с оной не приходилось. Но Юлия и ее подруга Мария Неелова, превозмогая адскую усталость, постепенно втянулись. И в свободное время умудрялись еще и белье для солдат шить, учились стрелять, петь популярные военные песни, сушить сухари. 
	Подвиг её напоминает, скорее, медленное самоубийство. Она словно все отринула для себя из той, прошлой жизни, словно прошла тот отрезок до конца и ни при каких обстоятельствах не желала возвращаться на прежний маршрут. К Рождеству ей дают отпуск, Юлия Петровна готовится к нему, мечтает провести его у сестры на родном Кавказе. Но в последний момент отказывается. Она отговаривается тем, что здесь слишком много дела, что сочувствие к солдатам удерживает её. 
Сестра Наталия в письмах постоянно звала ее домой, на Кавказ. Юлия отвечала, что не имеет права оставлять раненых и больных…
Кстати, на 400 раненых приходилось всего лишь пять сестер! Юлия Петровна со всей свойственной ей решимостью отправляла своих помощниц идти отдыхать, а сама дежурила за них до утра. Ее видели всюду – в операционной, перевязочной, дежурной комнате, прачечной… Ей самой приходилось и операции делать, бывала и на передовой, стреляла. Но когда раненых начал валить сыпной тиф, слабый организм Вревской не выдержал. «Четыре дня ей было нехорошо, не хотела лечиться… вскоре болезнь сделалась сильна, она впала в беспамятство и была все время без памяти до кончины… очень страдала, умерла от сердца, потому что у нее была болезнь сердца», – писала сестра Юлии Петровны со слов очевидцев.
	Последнее письмо Юлия Вревская написала своей сестре Наталье 12 января 1878 г. 17 января заболевает тяжёлой формой сыпного тифа. Вскоре на сооруженном деревенском кресте появилась простая надпись:
 «Здесь покоится милосердная сестра, русская баронесса Юлия Петровна Вревская, отдавшая жизнь за свободу Болгарии. 5 февраля 1878 года».
Скончалась 5 февраля 1878 г. Её похоронили в платье сестры милосердия около православного храма в Бяле.
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Заключение
	Нами было проведено исследование периода зарождения сестринского дела как профессии. 
Жизнь и деятельность таких людей, как  Флоренс Найтингейл, Екатерина Бакунина, Юлия Вревская и других, была напрямую связана со словами «милосердие», «сочувствие», «бесконечная доброта», «стремление к великому служению». Никто из них и не рассчитывал на возможную материальную прибыль в результате своей деятельности. Чаще наоборот, вкладывал все свое имущество для осуществления «…великого служения, деятельности, приносящей мир и покой душе…». 
Мы достигли цели своего исследования и подтвердили, что милосердие и сострадание, желание прийти на помощь людям стало основой зарождения профессии «медицинская сестра». 
Более того, теперь мы понимаем истоки традиционного восприятия медицинской сестры, как человека бескорыстного, гуманного, заботливого, доброго и милосердного. 
И закончить хотелось бы следующими строками:
«Считалось исстари когда-то,
Мудрейшим мненьем Гиппократа,
Что милосердие и слово
И без лекарств лечить готово.
Еще с романовских времен,
Полны сердечного усердья,
Лечили боль, глушили стон
Болящих сестры милосердия.
Летели долгие года,
История вперед шагала,
Но добрым сердцем никогда
Сестра себе не изменяла…»
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