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МЕТОДИЧЕСКИЙ ЛИСТ
Вид занятия: практическое занятие.

Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный

Уровень усвоения информации: 

уровень первый (узнавание), второй (воспроизведение)

Место проведения: аудитория колледжа

Продолжительность аудиторной работы – 90 мин.

Продолжительность самостоятельной внеаудиторной работы – 120 мин.
Учебные цели: 
· закрепить знания о чрезвычайных ситуациях природного характера (метеорологических, геологических, гидрологических, биологических).
· закрепить знания об основных направлениях в области защиты и жизнеобеспечения населения в условиях чрезвычайной ситуации природного характера
· сформировать умения владеть способами защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
Развивающие цели:

· способствовать развитию у студентов понимания сущности и социальной значимости своей будущей профессии, формирования к ней устойчивого интереса (ОК 1).
· осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. (ОК 4)

Воспитательные цели:

· способствовать развитию способности организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. (ОК 2)
МОТИВАЦИЯ ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ
 Жизнедеятельность человека с первых же дней жизни проходит в тесном взаимодействии с внешней природной средой. Человек - продукт и неотъемлемая часть природы. Если на протяжении многих тысячелетий жизнедеятельность человека и человечества в целом протекала в условиях первичной природной среды, то в последнее столетие все большее влияние на среду обитания в микро- и макромасштабах оказывало накопление продуктов его жизнедеятельности. В результате активной хозяйственной деятельности человечества изменялась природная среда обитания, возникла вторичная природа - города, заводы, каналы, водохранилища, плотины, дороги, искусственные лесонасаждения и т.д.  
В РФ продолжает сохраняться тенденция ежегодного роста ЧС, обусловленных опасными природными явлениями (ОПЯ), стихийными бедствиями, авариями и катастрофами. Растет ущерб от этих происшествий. Остаются значительными санитарные и безвозвратные потери населения. Наносится вред окружающей природной среде. Проблема предупреждения и ликвидации ЧС остается весьма актуальной.
Природные катаклизмы. И здесь утешительного мало. Природа мстит человеку за пренебрежительное к ней отношение. В среднем за пятилетие количество ЧС природного характера выросло примерно в 2 раза. Это обусловлено рядом причин и прежде всего антропогенным воздействием, а также наблюдающимся глобальным изменением климата Земли. Следует отметить, что эта тенденция характерна для всех стран нашей планеты.
Все это свидетельствует о том, что защита населения и территорий от ЧС природного, техногенного и военного характера является глобальной проблемой на многие годы и относится к сфере национальной безопасности России. 

Самостоятельная работа 
 1. Пользуясь конспектом лекции и материалом учебника, ответьте на вопросы:

1. Опасности, относящиеся к природным.
2. Их характерные особенности и последствия для населения и территорий.

3. Сходство и различие между стихийными бедствиями.

4. Природная опасность как катастрофа.

5. Классификация природных опасностей по месту их проявления.

6. Характеристика природных опасностей (определения, причины, предвестники).

7. Подготовка населения к стихийному бедствию.

8. Правила поведения и действие населения во время стихийного бедствия. 

9. Ликвидация последствий.

2. Дайте определение:

a. Стихийное бедствие - это  ______

b. Катастрофа – это ___________ 

c. Чрезвычайная ситуация – это ____________

4. Дополните (по образцу) таблицу и охарактеризуйте природные опасности в различных сферах:

	Локализация
	Природная опасность
	Определение
	Предвестники
	Способы защиты

	литосфера
	Землетрясение
	это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной или верхней части мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.
	
	

	
	Извержение вулкана
	
	
	

	
	Снежная лавина
	
	
	

	
	Сель
	
	
	

	
	Оползень
	
	
	

	Гидросфера
	Наводнение
	
	
	- иметь плавучее средство;
- иметь запас продуктов питания и медикаментов

- строить дома на высоких фундаментах

- хранить ценные вещи и документы в доступном и надежном месте

	
	Цунами
	
	
	

	Атмосфера
	Буря
	
	
	

	
	Ураган
	
	
	

	
	Смерч
	
	- усиление скорости ветра
- резкое падение атмосферного давления
	

	
	Пурга
	
	
	

	
	Гроза
	
	
	


5. Дополните таблицу (по образцу). Дайте рекомендации, как действовать в условиях природных опасностей:

	Рекомендация
	Землетрясение
	Наводнение
	Снежная лавнина
	Буря, ураган
	Гроза

	Отключите в доме газ, электричество, потушите огонь в печи
	+
	+
	
	
	+

	Возьмите с собой запас продуктов и воды
	
	
	
	
	

	Остерегайтесь порванных и провисших проводов, повреждений газовых магистралей
	
	
	
	
	

	Перед входом в дом убедитесь в его прочности
	
	
	
	
	

	Быстро покиньте дом и выйдите на открытое место 
	
	
	
	
	


	Максимально расширьте пространство возле лица и груди
	
	
	
	
	

	Ни в коем случае не поддавайтесь панике
	
	
	
	
	

	Не пытайтесь дойти до населенного пункта
	
	
	
	
	

	Постоянно разрушайте образовавшуюся от дыхания ледяную корку
	
	
	
	
	

	Максимально утеплитесь
	
	
	
	
	

	Ни в коем случае не покидайте убежище, выходите только на веревочной страховке
	
	
	
	
	

	Ни в коем случае не спите
	
	
	
	
	

	Не стойте возле рекламных щитов, стеклянных витрин, торговых палаток
	
	
	
	
	

	Избегайте магистральных улиц
	
	
	
	
	

	Оклейте стекла толстой бумагой
	
	
	
	
	

	Отойдите от отдельно стоящих деревьев
	
	
	
	
	

	Закройте все створки форточки окон и не приближайтесь к ним
	
	
	
	
	

	Не передвигайтесь плотной группой
	
	
	
	
	

	Окажите первую помощь пострадавшим
	+
	+
	+
	+
	+


6. Решите следующие ситуационные задачи:
Задача 1
«Группа всадников двигалась по равнине в сторону океана. Около двух часов пополудни хляби небесные разверзлись, и на равнину хлынул тропический ливень. Укрыться от этого потока не было никакой возможности. Где-то за пределами горизонта слышался глухой рокот, похожий на рокот прилива. Дул порывистый влажный ветер, неся с собой водяную пыль. Птицы стремительно улетали Лошади, по колено в воде, уже ощущали напор течения. Вскоре с юга появились бесчисленные стада животных, которые неистово мычали, ржали, блеяли. Это был ураганный хаос обезумевших существ, мчавшихся с невероятной быстротой. «Что такое?» - спросил один из всадников. «__________» - крикнул другой 
Огромный, широчайший водяной вал двигался на всадников (путешественников), превращая равнину в океан. Высокие травы исчезали, словно скошенные; мимозовые растения, вырванные потоком, неслись по течению, образуя плавающие островки. Вся масса воды, разворачиваясь, хлынула сплошным потоком, сметая все на своем пути. Прошло пять минут, и лошади поплыли. Теперь их несло вперед бурным, стремительным течением. Стремительная тоска сжала сердца всадников. Они чувствовали свое бессилие в борьбе со стихийным бедствием, превышающим человеческие силы. Спасение казалось невозможным, как вдруг раздался голос: «Мы спасены!» (Фрагмент из романа Ж. Верна «Дети капитана Гранта».)
О каком стихийном бедствии идет речь в приведенном тексте? (Над прочерками впишите необходимые слова.)

- Что явилось спасением на пути всадников?


- Как действовать людям в условиях подобной природной опасности? ___________________
- Могут ли всадники выжить в подобной ситуации? (Ответ поясните.)____________________
Задача 2
«Раскаты грома нарастали, звук усиливался. Непрерывно сверкавшие молнии принимали самые разнообразные формы. Вскоре по всему небу от востока до севера протянулась фосфорическая, ярко светящаяся полоса. Постепенно зарево охватило весь горизонт, воспламеняя тучи, словно горючее вещество. Вскоре хляби небесные разверзлись, и по черному фону неба протянулись косые полосы, словно нити на ткацком станке. Этот крупный дождь бил по глади озера и отскакивал тысячами брызг, озаренных вспышками молнии. В самый разгар электрической бури на конце основной горизонтальной ветви огромного дерева вдруг появился окруженный черным дымом огненный шар величиной с кулак; покружившись несколько секунд на одном месте, он, подобно бомбе, разорвался с таким оглушительным грохотом, что его слышно было даже среди непрерывных раскатов грома. Дерево загорелось». (Фрагмент из романа Ж. Верна «Дети капитана Гранта».)
· Чем усугубилась гроза?________________________
· Чем опасна подобная ситуация для населенного пункта?_____________________________
· Как правильно вести себя в описанной ситуации?_____________________________
· Ваши действия во время грозы (отметьте правильные варианты):
а)
спокойно продолжите говорить по телефону;
б)
 закроете окна, двери и дымоходы;
в)
 будете смотреть телевизор, чтобы отвлечься от грозы;
г)
 отойдете от берега, сплетитесь с возвышенности в низину;
д)
 спуститесь в укрытие, подвал дома или погреб.
Задача 3
«Гроза стихла, но она вызвала в атмосфере значительное скопление паров, насыщенных электричеством, и привела их в бурное движение,  образовался колоссальный, словно сгусток тумана конической формы, вершина его находилась внизу, основание - вверху; этот _________соединял грозовые тучи с бушевавшими водами. Вскоре он приблизился, крутясь с невероятной быстротой. Он втягивал в себя во время вращения воду, которую как бы выкачал из озера, и бешеная от этого вращения тяга воздуха всасывала в него все, что было на пути. Внезапно ________ налетел на огромное исполинское дерево и охватил его со всех сторон. Дерево задрожало и в мгновение ока рухнуло. А __________понесся дальше, выворачивая деревья и сметая все на своем пути». (Фрагмент из романа Ж. Верна «Дети капитана Гранта».)
· О какой природной опасности идет речь (ураган, цунами, торнадо, тайфун, смерч, шторм, буря)?
           (В приведенном тексте над прочерками впишите необходимые слова.)
· Укажите причины возникновения описанного природного явления: _____________________
· Каковы должны быть действия населения в условиях подобной опасности? ________________

7. Определите последовательность действий в ЧС:
	Действие
	Землетрясение
	   Наводнение

	Подготовка к стихийному бедствию
	
	

	Поведение во время природной опасности
	
	

	Ликвидация последствий
	
	


8. Закончите следующие предложения:
· Получив предупреждение о сильной метели, плотно закройте и оклейте _____________

· Снежная лавина - это ___________________
· После схода оползня в уцелевших строениях и сооружениях проверьте ______________
· Во время извержения вулкана особую опасность для человека представляет ______________

· Массовые пожары в лесах и на торфяниках могут возникнуть в _______________ от ____________
· Большой ущерб наносят ____________пожары, когда горят __________
· Селевой поток рождается после _____________________.
· К профилактическим противоселевым мероприятиям можно отнести _____________
· Общими признаками возникновения ураганов, бурь и смерчей являются ____________
· После сигнала об опасности возникновения цунами, находясь в помещении, немедленно _______________________________

· Оползни не являются катастрофическими процессами, при которых _______________

но ущерб, наносимый ими народному хозяйству, значителен. Опишите этот ущерб: ___
· У людей под воздействием афтершоков возникает ощущение _____________________
· Циклон – это _____________________________.

· Погода при циклоне _________________________________

· Половодье - это ________________________

· Заторы образуются на реках в период формирования ______________________

· Шкала Рихтера – это _________________________

· Каковы предвестники извержения вулкана ____________________________________

· Почему перед извержением вулкана население, проживающее в непосредственной близости от
него, эвакуируются? __________________________________________________
9. Охарактеризуйте природные пожары:

	Виды пожара
	характеристика

	Лесной низовой
	

	Лесной верховой
	

	Степной
	- возникает на открытых местностях при наличии сухой травы 
- носят сезонный характер

-скорость распространения огня- -20-30 км/ч.

	Полевой
	

	Торфяной (подземный)
	


· Каковы причины пожаров? ___________________________

· Правила поведения при различных видах пожаров ______________________

· Какие способы тушения пожаров Вам известны? _______________________

10. Ответьте на тестовые задания 

(выберите правильные ответы)

1. Задание дополните высказывание
Подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре это

2. Задание выберите один правильный ответ
Масса снега, падающая или сползающая с горных склонов под влиянием природного или антропогенного воздействия, это

а)  снежная лавина

б)  оползень

в) сель

г)  обвал

3. Задание выберите один правильный ответ
Землетрясения наиболее распространены в районах

а)  равнинных

б)  горных

в)  степных

г)  лесостепных

д)  предгорных

4. Задание выберите один правильный ответ
Причины возникновения природного пожара

а)  длительная засуха

б)  задымленность

в)  свечение на горизонте

г)  ветер

5. Задание выберите один правильный ответ  
Что положено в основу классификации чрезвычайных ситуаций по масштабам?

а)  сложность обстановки;
б)  количество пострадавших людей и размеры зон поражения;

в)  тип и вид событий, лежащих в основе чрезвычайной ситуации. 

6 Задание выберите один правильный ответ 

Как классифицируется ЧС на территории объекта, при которой пострадало менее 10 чел., нарушены условия жизнедеятельности менее 100 чел., материальный ущерб составил менее 1000 МРОТ?

а)  локальная;
б)  местная;

в)  территориальная;
г)   региональная.
7. Задание выберите один правильный ответ 

На основе, каких данных производится оценка риска возникновения чрезвычайных ситуаций?

а)  данных, полученных в результате мониторинга и прогнозирования;

б)  паспорта безопасности территорий;

в)  декларации безопасности промышленных объектов;

г)  всех перечисленных данных.

8 Задание выберите один правильный ответ 

К мерам по предупреждению ЧС относится:

а)  рациональное размещение производственных сил и поселений на территории страны;

б)  строительство и использование различных защитных сооружений;

в)  создание локальных систем оповещения.

9. Задание выберите один правильный ответ 

К местной относится ЧС, в результате которой пострадало свыше ______ человек, при условии, что зона ЧС не выходит за пределы населенного пункта, города, района:

а)  20, но не более 90 человек

б)  15, но не более 70 человек

в)  30, но не более 100 человек

г)  10, но не более 50 человек

д)  более 100 человек

10. Задание выберите один правильный ответ 

Катастрофа – это …

а)  резкое скачкообразное изменение разрушительного характера любой реальной системы

б)  эволюционный процесс

в)  динамический процесс

г)  любое нескачкообразное изменение

д)  динамический процесс техногенного характера

Критерии оценок:

Один неправильный ответ - отлично

Два неправильных ответа - хорошо

Три неправильных ответа - удовлетворительно

Четыре и более неправильных ответа - неудовлетворительно
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Введение
 Чрезвычайная ситуация (ЧС) – обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
Анализ ЧС последних лет показывает, что примерно 75% из них связаны с техногенными и 25 % – с природными явлениями (событиями).
Чрезвычайные ситуации природного характера угрожают обитателям нашей планеты с начала цивилизации. Размер ущерба зависит от интенсивности природных катастроф, уровня развития общества и условий жизнедеятельности.
ЧС природного характера в последние годы имеют тенденции к росту. К природным чрезвычайным ситуациям следует отнести стихийные бедствия, связанные с пожарами, паводками, наводнениями, землетрясениями, циклонами, смерчами, снежными заносами и обледенением и др. 
При ЧС природного характера необходимо помнить, что легче предупредить, чем в последующем бороться с ЧС. Поэтому в практике большое внимание уделяется прогнозированию возникновения  ЧС. 

Отметим, что чрезвычайную ситуацию порой можно предвидеть, но чаще всего она возникает внезапно. У нас в стране есть региональные, территориальные (республиканские, краевые, областные, автономные округа), местные (городские, районные) и другие органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям (ГОЧС), поисково-спасательные и другие службы, а в масштабе страны – Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России).

Если где-либо возникла катастрофа или стихийное бедствие, то территориальный (местный) орган управления по делам ГОЧС подает сигнал оповещения населения: «Внимание всем!» (это звук сирены и частые гудки). Как в таких случаях следует поступать человеку? По сигналу «Внимание всем!» необходимо: немедленно включить радио или телевизор для прослушивания экстренных сообщений; проинформировать родственников и соседей о случившемся; привести домой детей и действовать согласно полученному сообщению. При необходимости эвакуации собрать в небольшой чемодан или рюкзак вещи первой необходимости: необходимую одежду, документы, деньги, ценности, воду, медикаменты, консервированные и сухие продукты питания; подготовить квартиру к консервации – закрыть окна, балкон, перекрыть газ, воду, выключить электроэнергию, погасить огонь в печах, приготовить средства индивидуальной защиты и второй комплект ключей, для сдачи в ЖЭК (РЭУ). Оказать помощь в сборах больным и престарелым, проживающим по соседству.

Общая характеристика ЧС природного происхождения
Чрезвычайные ситуации природного характера угрожают обитателям нашей планеты с начала цивилизации. Размер ущерба зависит от интенсивности природных катастроф, уровня развития общества и условий жизнедеятельности.

ЧС природного характера в последние годы имеют тенденции к росту. Активизируются действия вулканов (Камчатка), учащаются случаи землетрясений (Камчатка, Сахалин, Курилы, Забайкалье, Северный Кавказ), возрастает их разрушительная сила. Почти регулярными становятся наводнения, нередки оползни вдоль рек и в горных районах. Гололед, снежные заносы, бури, ураганы и смерчи происходят в России ежегодно.

Классификация ЧС по характеру

	1. Природные

	Опасные геологические явления и

процессы
	Землетрясение, вулканический обвал, оползень, карстовая просадка грунта

	Опасные гидрологические явления
	Наводнение, затор, зажор, лавина, цунами, сель, русловая эрозия, штормовой нагон воды.

	Опасные метеорологические процессы и явления


	Ветер, вихрь, шквал, шторм, ураган, смерч, циклон, тайфун, снегопад, метель, дождь, снег, ливень, град, гроза, туман, гололед, засуха, заморозок, пыльная буря, суховей.

	Природные пожары
	Ландшафтный, лесной, степной, торфяной

	2. Техногенные

	По месту возникновения
	- Промышленные (пром., радиац., хим., биол., гидроопасные объекты)

Транспортные (ж/д, авиация, трубопроводы, водный

транспорт, ДТП, в подземном сооружении)

	По характеру поражающих факторов
	- Радиоактивные, химические, биологические

- Пожар, взрыв, загрязнение водной поверхности

	3. Биолого-социальные

	Эпидемии

Эпизоотии

Эпифитотии
	по масштабу

по ущербу

по опасности

	4. Военные

	В результате

применения


	- средств ядерного поражения

- химического оружия

- средств бактериологического поражения

- специальных средств поражения


ЧС природного характера делятся на:

1) геологические;

2) метеорологические;

3) гидрологические;

4) природные пожары;

5) биологические;

6) космические.
Все природные ЧС подчиняются некоторым общим закономерностям:

1) для каждого вида ЧС характерна определенная пространственная приуроченность;

2) чем больше интенсивность (мощность) опасного природного явления, тем реже оно случается;

3) каждой ЧС природного характера предшествуют некоторые специфические признаки (предвестники);

4) при всей неожиданности той или иной природной ЧС ее проявление может быть предсказано;

5) во многих случаях могут быть предусмотрены пассивные и активные защитные мероприятия от природных опасностей.

В настоящее время масштабы использования природных ресурсов существенно возросли, в результате стали ощутимо проявляться черты глобального экологического кризиса. Соблюдение природного равновесия является важнейшим профилактическим фактором, учет которого позволит сократить число природных ЧС.

Между всеми природными катастрофами существует взаимная связь. Наиболее тесная зависимость между землетрясениями и цунами. Землетрясения вызывают пожары, взрывы газа, прорывы плотин.
Предпосылкой успешной защиты от природных ЧС является изучение их причин и механизмов.
Если человек попадает в зону стихийного бедствия, то его действия должны быть осмотрительными и разумными. Прежде всего, необходимо:

· определить наиболее выгодные, с точки зрения безопасности, участки;

· учесть прогноз развития стихийного бедствия на ближайшие часы и сутки;

· учесть возможность повторных ударов стихии, повтора толчков землетрясения или схода новых лавин.

Выживание человека в зоне стихийного бедствия обеспечивается 4-мя основными факторами:

· знанием особенностей природных явлений;

· умением распознать приближение стихийного бедствия и подготовиться к нему;

· знанием приемов спасения при конкретном стихийном бедствии;

· психологической подготовкой к действиям в особо сложных условиях.

 Обратим Ваше внимание, что практически ни одно стихийное бедствие не возникает неожиданно. Каждое бедствие каким-то образом предупреждает о своем приближении. Рассмотрим некоторые стихийные природные явления, которые чаще других проявляются на территории России и приносят большие материальные разрушения с человеческими жертвами.

Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера и их возможные последствия

ЧС геологического характера

К стихийным бедствиям, связанным с геологическими природными явлениями, относятся землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, снежные лавины, обвалы, осадки земной поверхности в результате карстовых явлений.
На территории России, обладающей чрезвычайно большим разнообразием геологических, климатических и ландшафтных особенностей, встречается более 30 опасных природных явлений, среди которых наиболее разрушительными являются: наводнения, землетрясения, оползни, сели, смерчи. Ежегодно в России происходит 230-250 природных катастроф и чрезвычайных ситуаций, из них 35% приходится на наводнения, 19% – на ураганы, бури, штормы, смерчи, 14% – сильные и особо длительные дожди, 8% – на землетрясения и 21% – на оползни, обвалы, сели и сильные снегопады. За последние 15 лет от опасных природных явлений в России погибло 3,5 тыс., пострадали свыше 270 тыс. человек. Общий ущерб составил 6-7% от валового национального продукта.
Рассмотрим отдельные характеристики наиболее часто встречающихся ЧС природного характера и их последствий.
Землетрясения - это подземные толчки и колебания земной поверхности, вызванные в основном геофизическими причинами под действием тектонических сил. Размеры очага землетрясения обычно колеблются в пределах от нескольких десятков метров до сотен километров. Располагаются они в основном в земной коре, а также в верхней части.

Землетрясения - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной или верхней части мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. Землетрясения всегда вызывали у людей различной степени расстройства психики, проявляющиеся в неправильном поведении. Шкала Рихтера – сейсмическая шкала магнитуд, основанная на оценке энергии сейсмических волн, возникающих при землетрясениях.

Основные параметры, характеризующие землетрясения – их интенсивность и глубина очага.
Интенсивность проявления землетрясений оценивается в баллах (от 1 до 12). Так, при 4 баллах (умеренное землетрясение) происходит легкое дребезжание и колебание предметов, посуды, стекол, скрип дверей; при 8 баллах (разрушительное) – дома сильно повреждаются, частично обрушиваются, памятники сдвигаются с места, при 12 баллах (сильная катастрофа) – ни одно сооружение не выдерживает. Возникают огромные трещины в земле, многочисленные оползни и обвалы, водопады, происходит изменение направления течения рек.
Разрушительная сила землетрясений проявляется в их поражающем действии. Так, 6.10 1948 г. город Ашхабад (Туркмения) в результате землетрясения (7,3 балла) полностью разрушен, под развалинами погибло 110 тыс чел.; 7.12. 1988 г – землетрясение в Армении силой 7,7 балла. В результате полностью разрушены 3 города: Спитак, Ленинакан, Кировакан. Погибли около 30 тыс чел., из под развалин спасли около 15 тыс. чел. 27 .05.1995 г подземным толчком (9,2 балла) практически уничтожен г. Нефтекамск (север Сахалина). Из под развалин извлекли 2247 чел, из которых 1841 погибших.

Различают две группы антисейсмических мероприятий:

1) предупредительные, профилактические мероприятия, осуществляемые до возможного землетрясения;

2) мероприятия, осуществляемые непосредственно перед, во время и после землетрясения.
Находясь выше второго этажа, найдите в квартире наиболее безопасное место (подальше от окон, поближе к капитальным стенам, в углах между стенами, не стыдитесь залезть под кровать или под стол).

Помните! Самое ненадежное место в доме – это лифтовые проемы и лестничные клетки. А если вы на улице, то держитесь подальше от зданий, линий электропередач, столбов трубопроводов и мостов. Если землетрясение застигло вас в автомобиле, остановитесь (лучше на открытом месте), откройте двери, но не покидайте салона.

Совокупность явлений, связанных с перемещением магмы в земной коре и на ее поверхности, называется вулканизмом.
Магма – это расплавленная масса преимущественно силикатного состава, образующаяся в глубинных зонах Земли. Достигая земной поверхности, магма извергается в виде лавы.

Лава отличается от магмы отсутствием газов, улетучивающихся при извержении.

Вулканы подразделяются на:

1) действующие;

2) уснувшие;

3) потухшие.

Извержения вулканов бывают длительными и кратковременными.

Существует три главных типа извержений:

1) эффузивный (гавайский);

2) смешанный;

3) стромболианский;

4) экструзивный (купольный).

Замечена взаимозависимость вулканической деятельности и землетрясений. Профилактические мероприятия состоят в изменении характера землепользования, строительстве дамб, отводящих потоки лавы, в бомбардировке лавового потока для перемешивания лавы с землей и превращения ее в менее жидкую массу и др.

Оползни – скользящее смещение вниз по уклону под действием сил тяжести масс грунта, формирующих склоны холмов, гор, речные, озерные и морские террасы. Оползни не являются катастрофическими процессами, при которых гибнут люди, но ущерб, наносимый ими народному хозяйству, значителен.

Согласно международной статистике, до 80% современных оползней связано с деятельностью человека. Значительное количество оползней происходит в горах на высоте от 1000 до 1700 м (90%). Оползни могут происходить на всех склонах, начиная с крутизны 19° (для глинистых грунтов возможно и при 5-7°).
Они наносят существенный ущерб народному хозяйству (разрушение ж/д рельс, автомобильных дорог, и другим постройкам) и нередко приводят к человеческим жертвам. Так, 23.01.1984 г. в результате землетрясения в Гиссарском районе Таджикистана произошел оползень шириной 400 м и длиной 4,5 км. В результате были погребены 50 домов, погибли 207 чел в поселке Шарора.

Сель (селевый поток) – бурый грязевой или грязекаменный поток, состоящий из смеси воды и обломков горных пород, внезапно возникающий в бассейнах небольших горных рек.

Причинами зарождения селей служат ливни, интенсивное таяние снега, прорыв водоемов, реже землетрясения, извержения вулканов. При движении сель представляет собой сплошной поток грязи, камней и воды. Крутой передний фронт селевой волны высотой от 5 до 15 м образует “голову” селя. Максимальная высота водогрязевого потока может достигать 25 метров. В России до 20% территории находятся в селеопасных зонах. 
При угрозе селя или лавины, прежде всего, закройте двери, окна, отключите электричество, воду и газ. Перед этим вынесите из дома легковоспламеняющиеся и ядовитые вещества, а еще лучше, закопайте их в яме или погребе.
Снежные лавины также относятся к оползням и возникают также, как и другие оползневые смещения. Лавина – это снежный обвал, масса снега, падающая или сползающая с горных склонов под влиянием какого-либо воздействия и увлекающая на своем пути новые массы снега. Одной из побудительных причин лавины может быть землетрясение.

Силы сцепления снега переходят определенную границу и силы гравитации вызывают скольжение снежных масс по склону. Объем низвергающейся массы снега достигает 0,5-1 млн/м при плотности 0,5. Сила удара лавины достигает 60-100 т/м".
Оптимальные условия для возникновения лавин складываются на заснеженных склонах крутизной 30-40 градусов. На таких склонах лавины сходят тогда, когда слой свежевыпавшего снега составляет 30 см, а для формирования лавин из старого (лежалого) снега необходим слой снега до 70 см. Для того, чтобы лавина могла начать движение, длина открытого склона гор должна быть от 100 до 500 м. Скорость лавины может достигать 100 м/с (360 км/ч).
При сходе снежной лавины постарайтесь укрыться за скалой, деревом, лечь на землю, защитив руками голову, и дышите через одежду. При сносе лавиной делайте плавательные движения, чтобы удержаться на поверхности. При погружении в снег подтяните колени к животу, прикройте рот руками и подождите прекращения движения лавины. Определить где верх, а где низ, можно по падению слюны изо рта. Экономя силы, пробирайтесь вверх, перемещая снег под ноги и утаптывая его.
Противолавинные профилактические мероприятия делятся на:

1) пассивные;

2) активные.

Пассивные способы состоят в использовании опорных сооружений, дамб, лавинорезов, надолбов. Активные методы заключаются в искусственном провоцировании схода лавины в заранее выбранное время и при соблюдении мер безопасности.
Наводнения – это значительное временное затопление местности в результате подъема уровня воды в реке, озере, водохранилище, вызываемого притоком воды в периоды снеготаяния или ливней, ветровых нагонов воды, при заторах льда на реках, прорыве плотин и ограждающих дамб, завалах рек при землетрясениях, горных обвалах или селевых потоках, нагонных ветров у морских побережий, подводных землетрясений, когда возникают гигантские волны – цунами. По количеству человеческих жертв и материальному ущербу наводнения занимают второе место после землетрясений. 

При угрозе наводнения необходимо постоянно слушать информацию об обстановке и порядке действий, своевременно доводить ее до окружающих, материальные ценности перенести на верхние этажи. 

ЧС метеорологического характера

ЧС метеорологического характера могут быть вызваны следующими причинами:

1) ветром, в том числе бурей, ураганом, смерчем (при скорости 25 м/с и более, для арктических и дальневосточных морей – 30 м/с и более);

2) сильным дождем (при количестве осадков 50 мм и более в течение 12 ч и более, а в горных, селевых и ливнеопасных районах – 30 мл и более за 12 ч);

3) крупным градом (при диаметре градин 20 мм и более);

4) сильным снегопадом (при количестве осадков 20 мм и более за 12 ч);

5) сильными метелями (скорость ветра 15 м/с и более);

6) пыльными бурями;

7) заморозками (при понижении температуры воздуха в вегетационный период на поверхности почвы ниже 0 °С);

8) сильными морозами или сильной жарой.

Эти природные явления, кроме смерчей, града и шквалов, приводят к стихийным бедствиям, как правило, в трех случаях: когда они происходят на одной трети территории области (края, республики), охватывают несколько административных районов и продолжаются не менее 6 ч.
Ураганы, тайфуны, штормы, бури, смерчи – эти явления природы представляют собой чрезвычайно быстрые перемещения воздушных масс, зачастую имеющие катастрофические последствия.
Градация скоростей ветра дается по шкале Бофорта. В ней принята 17-балльная система деления скоростей ветра и даются примерные разрушения, возникающие при различной силе ветра. Движение воздуха относительно Земли называют ветром.
Сильным считается ветер, имеющий скорость более 12 м/с; шторм (буря) имеет скорость 18,3-29 м/с; ураган – 29 м/с и более. При скоростях ветра около 23 м/с ломаются ветви деревьев, срываются крыши домов. Большие разрушения зданий происходят при скорости ветра около 26 м/с. а ураганы производят опустошительные действия.
Ураган - это циклон, у которого давление в центре очень низкое, а ветры достигают большой и разрушительной силы. 

Скорость ветра может достигать 25 км/ч. Иногда ураганы на суше называют бурей, а на море – штормом, тайфуном.
Это ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого примерно равна 32 м/с и более (12 баллов по шкале Бофорта). Средняя продолжительность урагана – 9...12 дней. Ширина урагана принимается по ширине зоны катастрофических разрушений (до сотен км.) и может достигать иногда до 1000 км. Для тайфунов (тропических ураганов Тихого океана) полоса разрушений обычно 15.- 45 км. 
Ураганы подразделяют на тропические и внетропические.

Ураганы являются одной из самых мощных сил стихии и по своему пагубному воздействию не уступают таким страшным стихийным бедствиям, как землетрясения. Так, в июле 1989 г. мощный тайфун “Джуди” со скоростью 46 м/с и с обильными ливнями прокатился с юга на север дальневосточного края. Затопило 109 населенных пунктов, в которых пострадало около 2 тыс. домов, разрушено и снесено 267 мостов, выведено из строя 1340 км дорог, 700 км линий электропередач, затоплено 120 тыс. га сельхозугодий, эвакуировано 8 тыс. чел, имелись жертвы среди населения.
Буря – это ветер, скорость которого меньше скорости урагана и может достигать 15-31 м/с. Сильную бурю иногда называют штормом.
Буря имеет меньшую скорость ветра, длительность – от нескольких часов до нескольких суток, ширина – от десятков до нескольких сотен км. И те, и другие нередко сопровождаются выпадением значительного количества осадков. 
Бури различают вихревые и потоковые.

Вихревые бури бывают пыльные, снежные и шквальные. Зимой они превращаются в снежные. В России такие бури часто называют пургой, бураном, метелью.

Пыльные бури – это атмосферные возмущения, при которых в воздух вздымается большое количество пыли, перенесенной на значительные расстояния.
Шторм при движении воздушных масс над поверхностью моря (океана) вызывает сильное волнение. Высота волн достигает 10-12 м и более, что приводит к повреждению и даже гибели судов. Так, например, в декабре 1994 года корабли 3-го флота США оказались вблизи центра тайфуна в 300 милях восточнее о. Лоусон 163 затонули, 28 других кораблей получили повреждения, погибло 800 человек. 
Смерч – это атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и затем распространяющийся в виде темного рукава или хобота по направлению к поверхности суши или моря.
Когда смерч опускается к земле, основание его напоминает воронку, диаметром несколько десятков метров. Движение воздуха – против часовой стрелки со скоростью до 100 м/с (300км/ч). Давление воздуха внутри воронки резко понижено, поэтому туда засасывается все, что вихрь может оторвать от земли и поднять по спирали вверх, перенося на значительные расстояния. Двигаясь над местностью, смерч производит разрушения построек, линий передач, мостов и т.п.
Смерч возникает обычно в теплом секторе циклона и движется вместе с циклоном со скоростью 10–20 м/с. Смерч проходит путь длиной от 1 до 60 км. Смерч сопровождается грозой, дождем, градом и, если достигает поверхности Земли, почти всегда производит большие разрушения, всасывает воду и предметы, встречающиеся на его пути, поднимает их высоко вверх и переносит на большие расстояния. Смерч на море представляет опасность для судов. Смерч над сушей называют тромбами, в США – торнадо.
Лучшее средство спасения при приближении торнадо – укрыться в убежище. Если смерч застал вас в дороге, на открытой местности, лучше всего укрыться в кювете дороги, яме, рве, овраге и плотно прижаться к земле. В городе надо немедленно покинуть автомобиль, автобус, трамвай и спрятаться в ближайшем подвале, убежище, метро, подземном переходе.
Крайне сложно прогнозировать место и время появления смерча, поэтому большей частью они возникают для людей внезапно, и предсказать их последствия тем более невозможно. 

Метели, бураны, пурга, вьюга, снежные заносы характеризуются перемещением огромных масс снега с большой скоростью (50-100 км/ч) в течение от нескольких часов до нескольких суток.
Если же стихия застанет Вас дома, постарайтесь укрыться в капитальных строениях, но подальше от окон, и не забудьте выключить газ и электричество, погасить огонь в печах. Ураганы очень часто заканчиваются пожарами. А если смерч или ураган застиг вас на открытом месте, прижмитесь лежа к земле на дне какого-нибудь оврага или ложбины. Как и при землетрясении, не забывайте, что опасно укрываться от смерча и урагана возле мостов, линий электропередач, столбов и легких построек. Наиболее надежной защитой от ураганов, бурь является укрытие людей в защитных сооружениях (убежищах), а также в метро, подземных переходах, подвалах и т.п. 
Природные пожары

Ландшафтные пожары имеют причинами возникновения неосторожное обращение с огнем, нарушение правил пожарной безопасности, удары молний, а также самовозгорание торфа и сухой растительности. В целом, по статистике, до 90% пожаров возникает по вине человека и только 8-10% - от молний.

В понятие природные пожары входят лесные пожары, пожары степных и зеленых массивов, торфяные и подземные пожары горючих ископаемых.

Самые типичные случаи возникновения лесного пожара:
1) брошена горящая спичка, окурок;

2) неосторожное обращение с оружием;

3) несоблюдения правил ТБ;

4) разведение костров в местах с подсохшей травой, на лесосеке, под кронами деревьев и т. д.;

5) выжигание травы на лесных полянах, прогалинах или окало леса;

6) осколок стекла, брошенного на солнечном месте, сфокусировал солнечные лучи, как зажигательная линза;

7) хозяйственные работы в лесу (корчевка, взрывание, сжигание мусора, строительство дорог, электролиний, трубопроводов и т. д.).

Лесные пожары классифицируются по:

1) характеру возгорания;

2) скорости распространения;

3) размеру площади, охваченной огнем.

Основными видами пожаров как стихийных бедствий, охватывающих большие территории, являются лесные (низовые, верховые, подземные) и степные (полевые).

Лесные пожары по интенсивности горения подразделяются на слабые, средние и сильные, а по характеру горения на низовые и верховые, беглые и устойчивые.

Лесные низовые пожары характеризуются горением лесной подстилки, надпочвенного покрова и подлеска без захвата крон деревьев. Скорость движения фронта низового пожара составляет 0,3-1 м/мин. Высота пламени не превышает 1 -2 м.

Лесные верховые пожары развиваются, как правило, из низовых и характеризуются горением крон деревьев. Скорость 25 км/ч. При устойчивом верховом пожаре огнем охватываются не только кроны, но и стволы деревьев. Пламя охватывает весь лес от почвенного покрова и до вершин деревьев и распространяется со скоростью 5-8 км/ч.

Подземные пожары возникают иногда, как продолжение лесных. Заглубление пожара начинается у стволов деревьев и распространяется со скоростью от нескольких сантиметров до нескольких метров в сутки.

Торфяные пожары могут возникать и самостоятельно, без связи с лесными. Такие пожары часто охватывают огромные пространства и трудно поддаются тушению. Опасность их состоит в том, что после горения в земле остаются пустоты, в которые могут проваливаться люди, животные, техника.

Торфяные пожары движутся медленно, по несколько метров в сутки. Они особенно опасны неожиданными прорывами огня из подземного очага и тем, что кромка его не всегда заметна и можно провалиться в подгоревший торф. Поэтому при пожаре надо избегать торфяных болот, а при необходимости – двигаться по торфяному полю только группой, причем первый в группе должен проверять шестом почву, как при движении по тонкому льду. Признак подземного пожара – земля горячая, из почвы идет дым.
Таким образом, лесные и торфяные пожары – опасные стихийные бедствия, в результате которых уничтожаются материальные ценности, возможна гибель людей и животных.
Помимо поражающих факторов – высокой температуры, пламени, способных вызвать возгорания в населенных пунктах, на сельскохозяйственных объектах и т.п., задымления больших районов, пожары вызывают тяжелые психологические последствия у людей.
Степные (полевые) пожары возникают на открытой местности при наличии сухой травы или созревших хлебов. Они носят сезонный характер и чаше бывают летом, реже - весной и практически отсутствуют зимой. Скорость их распространения достигает 20-30 км/ч.
Основными способами борьбы с лесными пожарами являются: захлестывание кромки огня, засыпка его землей, заливка водой (химикатами), создание заградительных и минеральных полос, пуск встречного огня (отжиг).
Отжиг чаще применяется при крупных пожарах и недостатке средств пожаротушения. Он начинается с опорной полосы (реки, ручья, дороги), на краю которой создастся вал из горючих материалов. Когда начнет ощущаться тяга воздуха в сторону пожара, вал поджигают. Ширина выжигаемой полосы должна быть не менее 10-20 м. При тушении лесного верхового пожара ширина заградительной полосы должны быть не менее 150-200 метров. Степные пожары тушат такими же способами.
Тушение подземных пожаров осуществляют двумя способами. При первом - вокруг торфяного пожара на расстоянии 8-10 м от его кромки роют траншею (канаву) глубиной до грунта или до уровня грунтовых вод и заполняют ее водой.
Второй способ заключается в устройстве вокруг пожара полосы, насыщенной растворами химикатов. Для этого с помощью мотопомп, оснащенных специальными стволами-пиками (иглами) длиной до 2 м, в слой торфа нагнетается водный раствор химически активных веществ (сульфанон, стиральный порошок), которые в сотни раз ускоряют процесс проникновения влаги в торф. Нагнетание осуществляют на расстоянии 5-8 м от предполагаемой кромки подземного пожара и через 25-30 см друг от друга.
При тушении подземного пожара личный состав подвергается воздействию дыма с высоким содержанием окиси углерода, поэтому работы по тушению пожара должны проводиться в изолирующих противогазах или в фильтрующих с гопкалитовыми патронами.
Если вы оказались в лесу во время пожара, то направление противоположное огню, могут подсказать птицы и животные, которые бегут от огня в противоположную им, сторону.

Небольшой пожар (ширина кромки - до 1 км) может за полчаса - час остановить группа из 3–5 человек даже без специальных средств. Например, веником из зеленых ветвей, молодым деревцем (1,5–2 м), мешковиной, брезентом или одеждой сбивая пламя. Огонь надо захлестывать, сметать в сторону очага пожара, небольшие языки пламени затаптывать ногами.

Еще один распространенный прием - забрасывать кромку пожара землей.

Борьбой с лесными пожарами в первую очередь занимаются государственная служба, у которой есть собственные авиабазы, пожарно-химические станции, дозорно-сторожевая служба и т. д. Крупные силы и техника, применяющаяся профессионалами, может концентрироваться в одном месте области.
Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций

Предупреждение чрезвычайных ситуаций как в части их предотвращения (снижения вероятности возникновения), так и в плане уменьшения потерь и ущерба от них (смягчения последствий) проводится по следующим направлениям:

· мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций;

· рациональное размещение производительных сил и поселений на территории страны с учетом природной и техногенной безопасности;

· предотвращение в возможных пределах некоторых неблагоприятных и опасных природных явлений и процессов путем систематического снижения накапливающегося разрушительного потенциала;

· предотвращение аварий и техногенных катастроф путем повышения технологической безопасности производственных процессов и эксплуатационной надежности оборудования;

· разработка и осуществление инженерно–технических мероприятий, направленных на предотвращение возникновения источников чрезвычайных ситуаций, смягчение их последствий, защиту населения и материальных средств;

· обучение производственного персонала и повышение технологической и трудовой дисциплины;

· подготовка объектов экономики и систем жизнеобеспечения населения к работе в условиях чрезвычайных ситуаций;

· декларирование промышленной безопасности;

· лицензирование деятельности опасных производственных объектов;

· проведение государственной экспертизы в области предупреждения чрезвычайных ситуаций;

· государственный надзор и контроль по вопросам природной и техногенной безопасности;

· страхование ответственности за причинение вреда при эксплуатации опасного производственного объекта;

· информирование населения о потенциальных природных и техногенных угрозах на территории проживания;

· подготовка населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Под мониторингом понимается система постоянного наблюдения за явлениями и процессами, происходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его обитания. Главной целью мониторинга является предоставление данных для точного и достоверного прогноза чрезвычайных ситуаций на основе объединения интеллектуальных, информационных и технологических возможностей различных ведомств и организаций, занимающихся наблюдением за отдельными видами опасностей. Мониторинговая информация служит основой для прогнозирования, в результате которого получают гипотетические данные о будущем состоянии какого-либо объекта, явления, процесса.
Прогнозирование чрезвычайной ситуации - это опережающее предположение о вероятности возникновения и развития чрезвычайной ситуации на основе анализа причин ее возникновения и ее источника в прошлом и настоящем. Прогнозирование в большинстве случаев является основой предупреждения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. В режиме повседневной деятельности прогнозируется возможность возникновения таких ситуаций: их место, время и интенсивность, возможные масштабы и другие характеристики. При возникновении чрезвычайной ситуации прогнозируется возможное развитие обстановки, эффективность тех или иных мер по ликвидации ситуации, необходимый состав сил и средств. Наиболее важным является прогноз вероятности возникновения чрезвычайной ситуации. Его результаты могут быть наиболее эффективно использованы для предотвращения многих аварий и катастроф, а также некоторых природных бедствий.
 Предотвратить большинство чрезвычайных ситуаций природного характера практически невозможно. Однако существует ряд опасных природных явлений и процессов, негативному развитию которых можно воспрепятствовать. Это может быть выполнено проведением мероприятий по предупреждению градобитий, заблаговременному спуску лавин и сбрасыванию селевых озер, образовавшихся в результате завалов русел горных рек. К мерам по предотвращению таких ситуаций могут быть отнесены также локализация или подавление природных очагов инфекций, вакцинация населения и сельскохозяйственных животных.
Одним из направлений эффективного уменьшения масштабов чрезвычайных ситуаций является строительство и использование защитных сооружений различного назначения. К ним следует отнести гидротехнические защитные сооружения, предохраняющие водотоки и водоемы от распространения радиоактивного загрязнения, а также сооружения, защищающие сушу и гидросферу от некоторых других поверхностных загрязнений. Плотины, шлюзы, насыпи, дамбы и укрепление берегов используют для защиты от наводнений. Важная роль в деле снижения ущерба окружающей природной среде отведена коммунальным и промышленным очистным сооружениям. Для уменьшения негативного воздействия оползней, селей, обвалов, осыпей и лавин в горной местности применяют защитные инженерные сооружения на коммуникациях и в населенных пунктах. Для смягчения эрозивных процессов используют защитные лесонасаждения. Для защиты персонала объектов экономики и населения от опасностей военного времени, а также от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера используются защитные сооружения гражданской обороны.
Одним из направлений уменьшения масштабов чрезвычайных ситуаций является проведение мероприятий по повышению физической стойкости объектов во время стихийных бедствий, аварий, природных и техногенных катастроф. К этим мероприятиям, прежде всего, следует отнести сейсмостойкое строительство в сейсмоопасных районах и сейсмоукрепление на этих территориях зданий и сооружений, построенных ранее без учета сейсмичности, а также повышение физической стойкости особо важных объектов, защита уникального оборудования, культурных, исторических, государственных ценностей, резервов наиболее важных ресурсов.

Эффективно содействует уменьшению масштабов чрезвычайных ситуаций (особенно в части потерь) создание и применение систем оповещения населения, персонала и органов управления, прежде всего системы централизованного оповещения на федеральном, региональном, территориальном, местном и объектовом уровнях. Благодаря этой системе можно в кратчайшие сроки оповестить об опасности большую часть населения страны или отдельных территорий. Своевременное оповещение позволяет принять меры по защите населения и тем самым снизить потери. На потенциально опасных объектах функционируют локальные системы оповещения, управляемые дежурным персоналом объекта или специалистами централизованной системы оповещения города. Задачей локальной системы оповещения является своевременное оповещение об опасности людей, проживающих вблизи потенциально опасного объекта. На случай, если дежурный персонал не сможет своевременно привести в действие систему оповещения, создают локальные или объединенные автоматизированные системы обнаружения опасных природных и техногенных факторов и оповещения о них.  

Одним из важнейших мероприятий по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций является обучение производственного персонала и повышение технологической и трудовой дисциплины.
В соответствии с действующим законодательством работник несет ответственность за свою производственную деятельность в пределах собственной (аттестационной или лицензируемой) обученности, а также информированности об опасностях при исполнении своих функций на рабочем месте.
Поэтому повышается значимость непрерывного и дополнительного обучения и информирования работников. Трудовым кодексом Российской Федерации, который принят Государственной Думой РФ в декабре 2001 г., предусмотрены обязанности и права как работодателей, так и работников по профессиональной подготовке и переподготовке, а также соблюдению трудовой и технологической дисциплины и требований охраны труда. Много внимания этим вопросам уделяется и в других законодательных и нормативных актах, особенно регламентирующих деятельность в опасных сферах. Так, в статье 10 Федерального закона РФ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» говорится об обязанности организации, эксплуатирующей такой объект «обучать работников действиям в случае аварии или инцидента на опасном производственном объекте».

Профессиональная подготовка работника включает в себя:

· первичный инструктаж по безопасным методам работы для вновь принятого или переведенного из одного цеха в другой работника (проводится мастером или начальником цеха);

· ежеквартальный инструктаж по безопасным методам работы и содержанию планов ликвидации аварий и эвакуации персонала (проводятся руководителем организации);

· повышение квалификации рабочих по специальным программам в соответствии с «Типовым положением» (проводится аттестованными преподавателями).
В соответствии с Федеральным законом РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», а также постановлением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547 предусмотрено обязательное обучение всех работников предприятий, учреждений и организаций правилам поведения, способам защиты и действиям в чрезвычайных ситуациях. Занятия с ними проводятся по месту работы в соответствии с программами, разработанными с учетом особенностей производства. Работники также принимают участие в специальных учениях и тренировках. Для руководителей всех уровней, кроме того, предусмотрено обязательное повышение квалификации в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций при назначении на должность, а в последующем не реже одного раза в пять лет.
Важным элементом общей деятельности по предупреждению чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера является государственный надзор и контроль в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Его целью является проверка полноты выполнения мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций и готовности соответствующих должностных лиц, сил и средств к действиям в случае их возникновения. Государственный надзор и контроль осуществляют федеральные органы исполнительной власти и органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации. По результатам надзорной и контрольной деятельности в области защиты населения и территорий разрабатываются рекомендации, направленные на снижение риска и уменьшение масштабов чрезвычайных ситуаций, а также обязательные для исполнения решения о расследовании причин возникновения чрезвычайных ситуаций.
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